@ Svenska Institutet for Sorghearbetning®

10. Mall for fullbordansbrev

Inledning

Hej !

Jag har sett over var relation och upptcickt en del saker som jag vill sdga till dig.

Ursakter

, jag ber om ursékt for det jag gjorde som skadade dig. Jag vill att du ska veta att jag inser

att jag gjorde fel, vilket jag dr ledsen fér och dngrar.

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag

, jag ber om ursdkt for att jag
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Forlatelser

, jag bekrdftar att det du gjorde skadade mig, men jag ténker inte IGngre IGta mitt minne av
dessa hdndelser fortsétta skada mig, utan jag ger upp hoppet om en annorlunda eller béttre gdrdag och

forlater dig s att jag blir fri.

, jag forldter dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldter dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldter dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldater dig for att du

, jag forldater dig for att du
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Negativa kanslomassiga yttranden

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att
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Positiva kdanslomadssiga yttranden

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, jag vill att du ska veta att

, tack for

, tack for

, tack for
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Brustna drommar och forhoppningar

, jag vill att du ska veta att jag hade dnskat att

, jag vill att du ska veta att jag hade dnskat att

, jag vill att du ska veta att jag hade dnskat att

, jag vill att du ska veta att jag hade dnskat att

, jag vill att du ska veta att jag hade dnskat att

Ge upp forvantningar for framtiden

, jag ger dig rdtten att géra som du vill, utan att insistera pa att det tillfredsstdller mig. Jag
ger upp mina férvéntningar om att du kommer att géra det jag vill i framtiden. Jag accepterar dig som du

dr, istdllet for sa som jag skulle vilja ha dig, sd att jag blir fri.

, jag ger dig rdtten att

, jag ger dig rdtten att

, jag ger dig rdtten att

, jag ger samtidigt mig sjélv rétten att

utan att séka din bekrdftelse eller godkédnnande.

, jag ger samtidigt mig sjélv rétten at t

utan att séka din bekrdftelse eller godkdnnande.
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Gavor
, jag kan nu se att denna erfarenhet fort med sig gdvan att
Tack for det.
, jag kan nu se att denna erfarenhet fort med sig gdvan att
Tack for det.
, jag kan nu se att denna erfarenhet fort med sig gdvan att
Tack for det.
, jag kan nu se att denna erfarenhet fort med sig gdvan att
Tack for det.
, jag kan nu se att denna erfarenhet fort med sig gdvan att
Tack for det.
Lyckonskning

, jag inser att du liksom jag gjort s@ gott du kan utifrén dina forutséttningar. Jag énskar dig
allt gott sa att du kan vara till storsta méjliga nytta fér dig sjélv och dina medménniskor. Jag hoppas att

livet ger dig allt jag sjélv vill ha av hdlsa, vélgdng och lycka.

Avsked

Jag gdr nu och jag slépper taget om smdrtan.
(och/eller)
Jag dlskar och saknar dig.

Farvdl
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