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. . . Soker du efter nagot?
?Jag far inte vara ledsen, mitt barn lever ju” g Q
Vilmas mamma kédnde blandade kédnslor den dagen Vilma fick sin diagnos. Dels en
lattnad dver att forsta vad det var och pa sa sitt veta hur hon bést kunde hjélpa Vilma. e as
Familjeliv

Men samtidigt var det nagot som brast och gick sénder inuti henne. Har berattar
Vilmas mamma om hur sorgen péaverkat henne.

Superhjélten Abbe och epilepsin

"Om man drar ned rullgardinen ser
man inte att det &r ljust ute”

"Jag far inte vara ledsen, mitt barn
lever ju”

"Sorgen gor sig pamind dé och da”
Det gér att leva ett jattebra liv

Nér sorgen &r en del av livet

KURSLEDAREN

Gunilla Kvist ar
beteendevetare och
utbildad i KBT och
sorgbearbetning vid
Svenska institutet for
sorgbearbetning. Hon
ar sjalv mamma till ett
Paradoxen barn med
funktionsnedséttning.
Gunilla erbjuder sorgbearbetning till bland
annat familjer som har barn eller annan
narstiende med funktionsnedséattningar.

Vilma féds varen 2007. Hon &r en &lskad och efterlangtad dotter. Men hon far kdmpa fér sitt
liv, och den ndrmaste tiden ger svarighet efter svarighet sig till kdnna. Ovissheten om hur
livet ska bli, &r stor.

Vilmas flerfunktionsnedséttning innebér att hon behdver mycket omvardnad fér att ma bra,
och trots att hon far det, &r det osdkert hur lAnge hon kommer att leva. Hennes mamma
beskriver kdnslorna kring detta som en paradox.

- Jag har inte kunnat komma pa en enda funktion i Vilmas kropp som inte ar nedsatt. | bérjan
kunde jag inte férsta hur det gick att leva med alla dessa "fel". Anda ténkte jag att jag inte
borde vara ledsen, att jag méaste vara glad, eftersom hon trots allt levde.

Mer information om Gunilla Kvist finns pa
www.invigorator.se

Fortrangning

Den forsta tiden isolerade hon sig med Vilma, och beréttade METODEN
! bara delvis hur hon madde for sina vanner. B .
ﬁ "Nér brustna hjartan
—_ o Nirb hjartan liker | pz1 w
/ | - Jag ville inte belasta dem, de hade ju sina liv, de var sjalva r::.mr::\t:id:m:mr | laker" &r en
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introduktion till kursen
| i sorgbearbetning och
kan laddas ned gratis
4 pa www.sorg.se

. féréldrar och jag ville inte stéra och darfér beréttade jag inte |
hur det var. Och efter ett tag tédnkte jag att "jag borde ha
kommit éver detta nu".

Jag gick in till hundra procent i projektledarrollen att

ek Fi5i%. samordna alla Vilmas kontakter inom sjukvard, habilitering
och assistans. Och nér jag hade tid dver fixade jag tréddgarden. FORBJUDEN SORG

Det blev snart en ond cirkel dér hon fick svart att sova och varva ned, och till slut fick hon

n Boken Den
tydliga fysiska symtom. I
Den forbjudna sorgen av
w " "forbjudna” | Gurij Fyhr, gavs ut
Jag borde vara glad

SO 2002 av Svenska

féreningen fér psykisk

Forestéliningen om att hon "borde vara glad" bar hon med sig hilsa.

anda tills hon gick pa en féreldsning om sorg for ett och ett
halvt &r sedan. Déar fick hon veta att denna tanke i sjalva

verket motverkade att sorgen laktes. Hon kontaktade
foéreldsaren, som sjalv var foralder till ett barn med
funktionsnedsattning, och frdgade om hon inte kunde skapa
en sorgbearbetningskurs bara for féraldrar i liknande situation.
Det kunde hon.

/ Kursen var en process uppdelad i flera steg. | det sista

o = -
| . ﬁ momentet skrev Vilmas mamma ett brev riktat till sin dotter,

som hon laste upp pa kursen.

NAgra rader ur brevet

"Vilma, jag ber om ursékt for att du fick bara alla mina férvantningar pa att fa barn och bilda
familj. Jag ber om ursékt fér att jag varit ledsen och arg, och for att jag blir extra ledsen nar
du &r sjuk. Jag forlater dig for att du inte kan tala, dta, ga och allt annat som jag hade
onskat. Jag vill att du ska veta att det gér sa ont i mig nér du mar daligt. Ibland blir jag
ledsen dver att s& manga andra "har" dig, nar jag bara vill ha dig fér mig sjalv. Jag vill att du
ska veta hur lycklig jag ar att f& ha dig som min dotter och hur stolt jag ar éver dig. Jag
dlskar dig."

Sorgen som medresenér

Det har nu gatt ett &r sedan kursen avslutades. Hon beskriver att hon ganska omedelbart
efterat kdnde sig lattad.

- Att fa sétta ord pa alla tankar och kanslor var sként. Jag tror jag kommit mer i kontakt med
mina egna kanslor. Jag mar béttre idag, k&nner mig béttre rustad och kénner igen mina
egna reaktioner lattare, och kan sldppa taget om jobbiga kénslor fortare &n forut.

Samtidigt kommer sorgsna tankar alltid att finnas dar, tror hon.

- Att ha ett barn som hela tiden kdmpar och som jag vet inte kommer att bli starkare och
béttre, gér mig sorgsen. Varje gang jag padminns om detta gér det ont. Sjdlvklart ténker jag
inte pa detta dagligen, men da och da.

Ser det gladjefyllda

Att ha satt ord pa helheten, de blandade kénslorna hon
upplevt som Vilmas mamma, &r sként.

- Jag tar ibland upp brevet och ldser, och pAminner mig om att
jag kammit fram till detta. Jag grater mycket nér jag ldser det.
Men det &r ocksa skont. Det avslutas med att jag sldpper
taget, inte om Vilma, men om det tunga jag burit pa.

Hon séger ocksa att det gladjefylida kring Vilma far mer plats i
tillvaron, nu nar hon satt ord p3 allt det jobbiga, och att hon
idag lattare ser glédje i att vara mamma till Vilma.

Hon namner sma handelser i vardagen nér Vilma sprider
gladje och hur det smittar av sig. Ett plotsligt skrattanfall i
vantrummet pa sjukhuset, eller Vilmas otroliga fortjusning nér hon ska borsta tdnderna pa
kvéllen.

- Ju mer jag lar mig l&ngs livet med Vilma, ju mer ser jag att det handlar om blandade
kénslor. Bade hérliga och jobbiga.

Text och foto: Anna Pella

KURS I SORGBEARBETNING

Vilmas mamma gick en kurs som bygger pa en metod som tagits fram av Svenska
institutet fér sorgbearbetning. Har dr nagra av hennes erfarenheter fran kursen.

Myter om sorg

| bérjan av kursen fick deltagarna identifiera alla sina myter om sorg. Nagra exempel kan

vara "var inte ledsen", "ersétt forlusten”, "sérj i ensamhet", "tiden laker alla sar", "var stark”
och "hall dig sysselsatt". Dessa myter kan motverka att sorgen |&ks.

Omgivningens reaktioner

Dérefter fick deltagarna fundera éver vilka reaktioner de mdétt i sin omgivning, och sag att
manga av dess ofta bottnar i okunskap och réadsla.

- Méanga i min omgivning ville intellektualisera och ge rad. "Livet gar vidare, alla nyblivna
féréldrar gar igenom en stor férandring” och sa vidare. Detta gjorde att jag inte berittade hur
jag kénde egentligen, och sen blev jag irriterad nér de inte firstod hur jag hade det.

Tillfalliga lattnader

En annan sak som kan férhindra sorgbearbetningsprocessen ar sa kallade tillfélliga
|attnader, dar vanliga exempel &r mat, ilska, sex, arbete, alkohol, trdning, isolering eller
shopping.

Vilmas mamma sag att hon bland annat anvant ilska som en tillfallig flykt eller lattnad.

Tecken pé sorg

Vilmas mamma larde sig ocksa att manga av de fysiska symtom hon haft under &ren kunde
relateras till sorgen. Hon har haft mycket svart att sova och att varva ned. Men hon har
ockséd kant av stressrelaterade besvar generellt, till foljd av bade sorg, oro, sdmnbrist,
tidsbrist och oftillrdcklighet. Hon har ocksa kant sig mer snurrig och tankspridd &n hon brukar
vara.

Diagram

Genom att gora ett relationsdiagram dver Vilmas och hennes egen relation kunde hon se
bade det som varit positivt och negativt, vad som férsvéarat relationen till Vilma men ocksa
alla de fina dgonblicken som funnits under &ren. Att flera handelser varit bade bra och
daliga. Hon tyckte att det var skdnt att fA en helhetsbild fran Vilmas fédsel till idag, och ség
ocksa monster i sitt eget maende parallellt med hur mycket upp och ned det varit kring
Vilma.

Lakande faktorer och fullbordansbhrev

Slutligen fick hon i uppgift att identifiera de tankar och kdnslor som inte blivit fullbordade
genom att skriva ned ursékter, forlatelser och saker hon skulle vilja séga till Vilma. De
|akande faktorer som skrivit ned anvindes slutligen fér att formulera ett sa kallat
fullbordansbrev. Brevet riktades till Vilma, men l&stes upp vid sista kurstillféllet.

Senast uppdaterad 2014-05-12 av Paul Svensson, ansvarig utgivare Lennart Magnusson



