MIMMI, 22,
FORLORADE SIN
FORSTA DOTTER
| PLOTSLIG SPAD-
BARNSDOD:

’Ibland

tar jag fre

hennes h
lock och

grater”

Lilla Lo tycker om att titta pa foton

av sin storasyster Lilly, men hon

kommer aldrig att fa triffa henne,

for Lilly dog tio veckor gammal.

VeckoRevyn har triftat flickornas

mamma Mimmi och pratat om hur det
Ider forlora ett barn och

brottas med skuldkinslor — och hur

hon klarar att se ljust pa livet idag.

AV HANNA NOLIN FOTO SANDRA QVIST, PRIVAT

et har gatt tva Klockan tolv dodférklarades
och ett halvt Lilly, tio veckor och tvd dagar
ir sen Mimmi  gammal. Dodsorsak y
Astri')m, 22,
vaknade med
ett ryck och
vinde sig om for att vicka sin
lilla Lilly. Mimmi s&g direkt
att ndgot var fel, galet fel. Lilly  henne grit, de ocksa:
var alldeles mjuk och hin- sen tvingas lamna Lil
derna bld. Mimmis kompis dir pa sjukhuset, var det
som sovit 6ver gjorde hjirt- virsta Mimmi gjort.
och lungriddning, men — Det skrek i hela
forgives. Ambulansen kom, kroppen pa mig, jag
upplivningsférsoken fortsatte  hade ju aldrig varit
men inget hjilpte. ifran henne. Hon var ju

VR ur livet




sa liten, jag ville inte att hon
skulle vara ensam. Jag hade
liksom precis bérjat forsta att
jag blivit mamma, och s& hade
jag inte barn lingre. Det var
fruktansvirt. Jag kinde mig
alldeles tom.

Lillys pappa, som bor i
London, kom med flyg pa
kvillen, och dagen efter dkte de
tillsammans upp till sjukhuset,
till Lilly.

— Det gjorde si ont i mig att
se dem dir, tillsammans. Han
hade inte sett Lilly sen hon var
tva veckor och att tinka pa allt
umginge med henne som han
missat, det var sd sorgligt.

Redan pé vigen hem fran
sjukhuset bestimde Mimmi att
hon ville ha ett barn till.

— Det var nagon sorts panik,
”jag bara maste ha en bebis”.

Men hon blev inte med barn,

"JAG HADE PRECIS
BORJAT FORSTA
ATT JAG BLIVIT _
MAMMA, OCH SA
HADE JAG INGET
BARN LANGRE”

nagot hon idag dr tacksam over.
Hon hann péabérja sin sorge-
process, och den har fitt ta den
tid som behévts. Mimmi
hittade nagra grupper pa
facebook, for forildrar som
forlorat sitt barn, dir fick hon
stod och hjilp, dir var det
ingen som domde henne for att
sorja for linge.

— Det finns ingen grins for
sorgen, jag kommer att bira
med mig den hela livet. Folk
tycker inte man kan sérja en
liten bebis sd linge, men ingen
annan bestimmer Gver ens
sorg, jag sorjer ju ocksd att jag
inte fitt s manga minnen och
upplevelser med Lilly.

Alla ”tank om...”
Skuldkinslorna har varit
svarast, de dir "tink om”. [
tankarna har Mimmi gatt
igenom den dir morgonen som
forindrade allt. Mimmi och
Lilly hade varit uppe vid sju-
tiden for lite amning och
blojbyte, och egentligen skulle
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de ha gitt ivig till Gullvivan,
den 6ppna férskolan.

— Men sen struntade vi i det
och gick och la oss igen, det dir
har jag tankt pd om och om
igen. Om vi istillet gatt ivig, da
kanske Lilly levt idag,

Nu har hon lirt sig hantera
det dir "tink om”, mycket for
att hon har gatt och pratat med
en psykolog.

— Vi gick och la oss och det
kan jag inte férdndra, jag kunde
ju inte veta vad som skulle
hinda, det vet man aldrig.

En trostande tanke 4r att hon
inda fanns dir, nira sin dotter.
— Det kinns dnda tryggt att
hon fick vara nira mig nir hon

dog, och det méste ha skett
precis innan jag vaknade, for
hon var ju fortfarande varm.

Sex manader efter att Lilly
détt kunde Mimmi kidnna att
nagot forindrats, inte att
sorgen slippt men att det fanns
en kinsla av att livet, trots allt,
kunde fortsitta. Nagra dagar
senare blev hon gravid.

— Vi hade ju forsokt ett tag
men jag var inte redo innan, nu
gick det.

Graviditeten blev tuff, Mim-
mi fasade for att nagot skulle
hinda, att bebisen skulle do 1
magen. Infér forlossningen bad
hon om att fa bli igdngsatt och
ha extra 6vervakning. Det
hjilpte, férlossningen gick bra
och Mimmi fick halla sin
ilskade, nya bebis i famnen.

— Nir vi kom hem bérjade
nista ridsla, att jag skulle
forlora dven henne, men vi
hade dubbla andningslarm.
Allra virst var det nir Lo
nirmade sig samma alder som
Lilly var nir hon dog, jag var
helt 6vertygad om att Lo ocksa
skulle d6 da.

Det gjorde hon inte, nu 4r Lo
1,5 &r. Mimmi har blivit tryg-
gare, lugnare och tinker inte
varje dag pa att Lo ocksa ska
forsvinna.

Tatuerat in Lillys hand

Mimmi och hennes kille har

separerat, sorgen smirtade for

mycket och de tva hade svart att

hitta varandra i sorgeprocessen.
— Vi har bada svart att prata

Lillys hand finns, £
forevigad intill
Mimmis hjarta-

och visa kinslor och det blev
bara fel. Nu dr vi vianner och
umgas ofta, det 4r mycket
bittre.

Vissa dagar har varit svarare
dn andra, nir den 27 juli
bérjade nirma sig blev det
tufft, det dr dagen da Lilly
skulle ha fyllt ett ar.

— Det var tur att jag var
gravid d&, bade pa fodelse-
dagen och pa Lillys dodsdag.
Vi firade fodelsedagen, satte
upp lite ballonger och fikade.
Det kindes bra. Pa dodsdagen
gar vi till Lillys grav, ligger en
krans och sa.

Graven har varit viktig.
Mimmi och Lo har gatt dit ofta

MIMMIS FOTOALBUM

Lilly, 8 veckor gammal.

och suttit ned en stund, lagt
dit en blomma.

— Jag vill att Lilly ska vara
en naturlig del av Los liv, det
ir hennes syster, dven om de
inte har fatt lira kinna
varandra. Jag har gjort ett
fotoalbum med bilder pa Lilly
som Lo tycker om att sitta och
titta i.

Puss, mamma! z

Vad gor du nir sorgen ar for
svar?

— Da tar jag fram alla saker
som har med Lilly att gora,
den ljusa harlocken, hennes
klider, fotoalbum och sa
sitter jag dir en stund och
grater. Men ibland blir jag arg
ocksd, forbannad pa allt och
alla och hatar hela virlden.

”Jag vill att
Lilly ska vara
en naturlig del
iLos liv.”

mycket tack vare Lo.

Idag kan Mimmi skratta igen,

Jag tinker att man maste fa
vara det ocks4, alla kinslor
méste komma ut.

Kan du kinna lycka nu,

trots allt?

—Ja, det kan jag. Jag har litt for
att skratta nu, mycket littare
in jag nigonsin haft. Jag har
blivit mer littsam som person,
och jag dr inte s langsint
lingre. Brakar man med nagon
sa vill jag att det ska kinnas
okej innan man gar, man vet
aldrig, man kanske inte far
nagon mer chans att bli sams.
Nir tinker du mest pa

Lilly?

— Det idr oftast i vardagssitua-
tioner, som nir Lo gér ndgot
extra gulligt, som att dta sin
forsta glass exempelvis, da
tinker jag "undrar hur Lilly
skulle ha sett ut da?”.

Svérast dr det att se andras
syskon, som har samma
aldersskillnad som Lilly och
Lo, da gor det ont.

— Eller som nir folk klagar
Gver att det dr sd jobbigt och
tjabbigt mellan syskon, att det
ir jobbigt att kora syskonvagn.
De skulle bara veta, jag, och
manga med mig, skulle kunna
doda for att fa kora syskon-
vagn!

Mimmi har tatuerat in Lillys
lilla bebishand, dir vid brostet,
precis som den brukade ligga
nir Lilly levde.

— Dir finns hon, nirmast
mitt hjirta, och dir kommer
hon alltid att finnas. B

1,5-ariga Lo rastar hunden...
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SA HANTERAR DU
SORGEN

— Det béasta séattet att hantera sorg
ar att dela den med andra, sdger
Anders Magnusson, vd pa Svenska
institutet for sorgebearbetning.
Varje sorg ar unik och tar sig olika
uttryck, alla kdnslor kan komma
upp och det &r okej.

Det svara kan ofta vara att
manniskor i ens ndrhet vill komma
med goda rad och trosta...

- Det finns inga trostande ord,
mar man daligt, sa mar man daligt.
Trost handlar om att fa nagon att
sluta grata for att man sjalv tycker
det &r jobbigt. Ge stod istallet, visa
att den som sorjer har tillatelse att
vara ledsen.

DU SOM DRABBATS AV SORG:

Hl Sorg &r inte farligt, det &r helt
naturligt och behéver fa ta plats.

H Var snéll mot dig sjalv, vila, traffa
vanner, gor saker du tycker om —
men inte som ett sétt att fly dina
kanslor.

M P4 sikt kan det vara bra att prata
med nagon professionell, tiden
ldker inte alla sar utan det &r hur
man hanterar sorgen som &r viktigt.

DU SOM AR ANHORIG

ELLER VAN:

M Lyssna pa den som drabbats, ofta
behdvs inte sa manga ord, det
galler bara att finnas dar.

B Ténk att den som sorjer pa ett
satt ar som ett barn och behover tas
om hand i allt det praktiska. Laga
lite mat, ga och handla, pyssla om.

Pa Sorg.se kan du lasa mer
om sorgbearbetning.

...och &r enriktig linslus.
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