SORGEN NAR
HUSDJUR DO

— att mista en trogen van

Text och copyright Anders Magnusson, Foto Anders Engstrom

Att mista ett husdjur kan vara en oerhort sméartsam upplevelse. Det ar inte manga méanskliga
relationer som innehaller samma kravldsa karlek som relationen mellan ett husdjur och dess
agare. For manga manniskor ar relationen till ett djur det narmaste vi nagonsin kommer upple-

velsen av villkorslos karlek.

MEN DET AR klart, visst finns det nagra
grundlaggande villkor som vi beho-
ver uppfylla. Vi behover ta hand om
vara husdjur, mata dem och uppfyl-
la deras mest basala behov. Samti-
digt har vi aldrig hért talas om hun-
dar, katter, undulater eller hamstrar
som domt eller kritiserat sina dgare.
Vad vi daremot vet ar att manniskor
ofta berattar sina mest intima hem-
ligheter for sina husdjur. Till djuren
uttrycker dgarna ofta sina sannaste
och djupaste kanslor. Ofta beréattar
de bade utforligare och érligare an
de nagonsin vagat gora infor sin fa-
milj eller sina vanner.

En nara och viktig relation

Vi kdnner ocksa till hur oerhort vikti-
ga husdjur kan vara fér méanniskor.
Dels for alla ensamma, men ockséa
for de miljontals par som inte kun-
nat fa& barn och som istéllet blivit
underbar husse och matte for sina
husdjur. Relationer dar djuren varit

lika sjalvklara familjiemedlemmar
som nagonsin en annan manniska.
Vi vet dessvarre aven hur forodan-
de sorgen efter ett husdjur kan
vara. Vi har haft kursdeltagare vars
storsta sorg var nar hasten, hun-
den eller katten dog — som sorjde
pa samma satt som om en mansk-
lig familiemedlem hade dott. Vi vet
hur fasta manniskor kan bli vid sina
husdjur. Att ibland aven behdva fat-
ta beslut om att ta bort ett husdjur
foér att minska dess lidande gor inte
sorgen mindre.

Det var ju bara en hund

Vikénner dessvarre dven till hur sor
jande djurégare ofta saras av okdns-
liga kommentarer. Saker som séags
i all valmening, till och med i syfte
att vara stédjande, men som bara
kanns sarande. Kommentarer som
"det var ju bara en katt” eller "var
for skaffar du dig inte en ny hund?”
Att minimera forlusten eller att for

sOka ersétta relationen med en ny
forringar dock bara sorgen — vilket
av den sorjande ofta upplevs som
krankande. Ingen skulle komma pa
tanken att sdga "“det var ju bara ett
barn” eller "varfor skaffar du dig
inte ett nytt barn?”

All sorg ar naturlig

Att sorja ett husdjurs dod ar bade
normalt och naturligt. Eftersom
vi i var kultur ofta fatt lara oss att
undertrycka och dolja vara kansior,
kan sorjande ibland uppleva det
besvarande att bli ledsen. Speci-
ellt nar det "bara” ar ett husdjur
som dott. Samtidigt vet vi att ett
husdjurs doéd ofta producerar en
enorm mangd starka kénslor.
Dessa normala kanslor av sorg
ses ofta av samhéllet som nagot
konstigt och avvikande. Vi behover
darfor strava efter att normalisera
det som &r naturligt. | annat fall
kommer vi fortsédtta behdva dolja

och undertrycka vara kanslor av
sorg efter ett husdjurs dod — for
att inte uppfattas som svaga eller
avvikande.

Nar du méter nagon

som mist ett husdjur

Kom ih&g nasta gang du tréffar na-
gon som nyligen mist ett husdjur:
Det ar inget fel pa dem. Det ar
"bara” hjartan som &r brustna. For
sOk inte forandra deras naturliga re-
aktion och férsok inte minska deras
smarta. Forestéll dig istéllet bilden
av att vara ett hjarta med 6ron och
lyssna till det som de vill beratta.
Kanslor behdver kommuniceras,
inte undertryckas. Att bearbeta sor
gen efter ett husdjurs dod behdver
bearbetas precis som vilket dods-
fall som helst. Vi behdver upptécka
och fullborda allt som é&r oavslutat.
Vi behover fa sorja var relation utan
att det laggs nagon vardering péa var
sorg.
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SVYENSKA INSTITUTET
FOR SORGBEARBETNING

Text Anders Magnusson Foto Dag Eriksson och Shutterstock

Svenska Institutet for Sorgbearbetning ar ett utbildningsféretag vars verksamhetsidé ar att ge méanniskor tillgang
till en metod for kdnslomassig lakning efter dodsfall, separationer och andra forluster.

Anders Magnusson.

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning

INSTITUTET HJALPER MANNISKOR i sorg,
men utbildar dven andra som mo-
ter sorjande. Bland de som gar in-
stitutets utbildningar for att hjélpa
andra finns psykologer, terapeuter,
coacher, kuratorer, sjukvardsperso-
nal, diakoner, ledare och chefer pa
olika nivder — men &ven personer
som utifrdn egna erfarenheter av
sorg Vvill hjélpa andra. Fram till idag
har drygt 2 000 personer utbildats
i institutets metod, vilket lett till att
fler an 25 000 soérjande fatt hjalp
med sin sorg.

Ar 2001 grundades institutet
med malsattningen att hjélpa sa
manga sorjande som mojligt med
sorgbearbetning. For att uppna
malet sprider de kunskap om sorg-
bearbetning inte bara genom olika

kurser och utbildningar for sérjan-
de och fackman, utan dven genom
bokutgivning och foéredrag. Pa de-
ras hemsida hittas darfor bade gra-
tis e-bok (www.sorg.se/ebok) och
ett langre foredrag fran Kunskaps-
kanalen (www.sorg.se/urplay). ®

Institutet har ingen anknytning till
nagon religion, politisk organisa-
tion, institution eller till annan rérel-
se av nagot slag.
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Myndigheten for
samhdillsskydd
och beredskap

Seniorkollen

En checklista for hdlsa och trygghet.

Vilka pastaenden stammer for dig?

Jag motionerar regelbundet.

Jag gor balansovningar varje dag.

Jag har bra belysning i hemmet.

Jag har en aktuell lista med telefonnummer att ringa om ndgot skulle handa.
Jag kommer ihdg att stanga av spisen och slacka ljusen.

Jag haller bankarna runt spisen fria fran brannbart material.

Jag hor larmet fran brandvarnaren.

Jag har halkskydd i badkaret, i duschen och pa badrumsgolvet.

Jag har fast sladdar som man annars kan snubbla pa.

Jag anvander broddar vid sno och halka.

(Besvaras om du tar medicin, annars kan du bortse frdn dessa.)

Jag har gatt igenom min medicinering tillsammans med min lakare.

Jag har hjalpmedel for att komma ihag vilka mediciner jag ska ta, och nar.




