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HARMONISK. Nalle var fasti alkoholens klor. Hans liv var i flera decennier en standig jakt pa sprit och fylla. I dag &r han nykter alkoholist sedan manga ar. Jakten pa alkohol har bytts mot en liv fyllt av

"Jag hatade honom, men

Orebro. Han sop bort ett halvt liv. Svek och
forradde. Efter det har han sokt och fatt forlatelse
—av sig sjalv och av sina ndra. Men den viktigaste
pusselbiten aterstar: Att berdtta om sitt liv for
dottern som han inte har traffat pa snart trettio ar.

Konfirmationsmiddag i
Stockholm i mitten av
50-talet. 15-drige Nalles
mor och far dr skilda sedan
manga ar, men i dag dr bada
med och firar sonens hogtid.
Den alkoholiserade pappan
pa sitt eget sitt.

- Han haéllde upp en stor
sup till mig och sa: ”Nu ar
du konfirmerad och nu ska

dubliman, pojken min”. Jag
ville verkligen inte ha supen,
men drack den for att slippa
tjatet.

Tjugo minuter senare fylls
Nalle av en helt ny, euforisk
kénsla. Allt kdnns lattsamt,
glatt och enkelt.

-Jag har jagat den dar
kédnslan i hela mitt liv, men
aldrig ként denigen.

Julen 1988. Efter dnnu en
hemlos jul firad pa hirbérge
har han fatt nog. Det finns
ingen aterviando. Nu ar det
spriten eller déden, s& Nalle
kdmpar sig helvit fram fran
juldagsmorgonen till tret-
tondagsaftonen.

- Sen tyckte jag att jag
hade varit duktig och plane-
rade att ta en rejal fylla.

Daknackar polisen pa hir-
bargets dorr. Patrullen gri-
per Nalle, som varit efterlyst
iett och ett halvt ar. Varfor
har han inte lingre néagot
som helst minne av.

- Polisen sa: ”Du vet inte
varfor du ar gripen, va? Du
krockade svért forra aret och
dr domd for rattfylla. Du ska
vara glad att du lever”.

Hiandelsen ar helt drankt
i Nalles spritmarinerade
varld. Det blir ingen fylla.
Inte d4, och aldrig ndgonsin
senare heller.

Nalle fingrar pa kaffekoppen.
73 ar gammal har han hittat
harmoni i livet. En stor del
tillskriver han AA, Anony-

Nar polisen
fragade omdet
var jag som hade
kort kundejag
arligt berattaatt
jagintevisste.

ma Alkoholister. Fem dagar
efter att han muckade fran
kéken den dir gangen i slu-
tet av 80-talet, var han en
del av gruppens program,
dér gottgorelse och sjalvfor-
latelse 4r barande.

- Att berdtta for andra hur
man har haft det och géra
det ur hjértat och helt arligt,
det ar vilgorande. Pa sa vis
man kan nd sjalvforlatelse

Det finns saker som fortfa-
rande branner extra mycket.
Att han ldnge jobbade som
lastbilschauffor och trafike-
rade vagarna trots att alko-
holen aldrig ldmnade blo-
det. Och olyckan som holl
pé att ta hans liv, men som
han inte ens minns.

- Jag hade tydligen krupit
ur bilvraket, och nér polisen
fragade om det var jag som
hade kort kunde jag arligt
svara att jag inte visste. Jag
hade 2,63 promille alkohol i
blodet.

Alla vill vi bli forlatna, mendet
aringetvikanbegiraavden
vipanagot satt har skadat.
Anders Magnusson pa Svens-
kainstitutet for sorgbhearbet-
ning later oss se pa begreppet
forlatpaettsattsomendelav
oss kanske inte drvanavid.

FORLATELSE. Anders Magnusson
ber aldrig andra om forlatelse,
men han framfér girna sina
ursikt och han forlater andra.

- De flesta av oss har ett fel-
aktigt sitt att anvanda ordet
forlat. Vi lar oss fran barnsben
att springa och siga forlat hela
tiden. ”Kan du forlata mig?”.
Men da ber vi faktiskt att den
andra ska gora vart jobb, och
det ar manipulativt. Jagerkin-
ner att jag gjort fel och framfor
min ursdkt.

Detlater kanske lite konstigt
iovana Oron. Klart man ska be
om forlatelse ndr man gjort fel,
eller? Anders Magnusson som
dr utbildad i sorgbearbetning -
dar just ursiakter och forlatelse
arett viktiga verktyg forklarar:

- Att be om ursdkt ar att ta
eget ansvaret mot den som
skadats. Man maste helt enkelt
erkdnna att man gjort fel for sig
sjalv och den andra.

Sadetirbittreattbe om

ursaktanattsagaforlat?

- Nér du ber om ursikt har
du insett och tagit ansvar for
din handling, om du bara ber
den andre om forlatelse vill du
hora att det du gjorde inte var
sé farligt, men det kanske det
faktiskt var. Att be om forlatel-
se ar som att skada nagon och
sedan ska den som skadats ge

gottgorelse, enligt Anonyma alkoholisters modell.

mig nagot for det. Den som bli-
vit skadad maste fa ge utlopp
for sina kénslor, sedan kan
man be om ursikt och kanske
bli férldten om personen sjalv-
mant kdnner for att géra det.
Men sjalvklart underlittar det
da ifall den som orsakat ska-
dan 4r angerfull och ar villig
att gottgora den som skadats.

Varfor ar det sa svart att for-

lataibland?

- Sannolikt for att man

blandar ihop begreppen om
vad forlata ar. Att forlata dr en
handling, inte en kdnsla. Om
man vantar pa att man ska kén-
na for att férlata ndgon, sa kan
man vanta ar ut och ar in. Har
du bestamt dig for att forlata,
gor det d&, sdger Anders.

Jobbigasituationer, relatio-
nereller handelser biter sig
latt fast, hur slapper man
det?

- Vimaste inse att det som

hint har hiant. Den faktis-
ka handlingen finns inte kvar
liangre. Fragan ar hur linge jag
vill gd omkring och vara arg,
bitter eller ledsen? Det gar inte
att hanegativa tankar och sam-
tidigt vara lycklig och harmo-
nisk. Férlat handlar om att gbra
sig sjdlv fri.

- Har vi daremot sjdlva gjort

fel behover vi erkdnna det. Du
kommer da bli forvanad over
att de allra flesta dr bade stor-
sinta och férlatande nar vi ar
villiga att ta ansvar.

Hurforlater jagdensominte
finns langre eller somjag
inte har kontakt med?

- En forlatelse ska aldrig

uttalas direkt till den vi for-
later. Det brukar bara leda till
konflikt. Egentligen handlar
det inte om den andra perso-
nen alls. Det viktiga dr att vi far
uttala kdnslorna kring det som
har hént och uttala var forla-
telse - fast med en annan per-
son som vittne. Det leder for-
vanande nog till att vi férsonas
med oss sjdlva. Mdnga beslutar
sig for att forlata, men det ger
bara en delvis effekt och dar
fastnar vi ofta. Man behover
uttala forlatelse for att kom-
maimal.

Kan man verkligen forlata
nagon sominte angrarsig?

- Absolut. Att forlata bety-
der inte att vi maste siga att
det som hiande var okej - tvart-
om. Jag kan forlata ndgon som
gjort mig illa och sedan d4nda
inte vilja ha med den perso-
nen att gora igen.

Till sist. Hur forlater manssig

sjalv?

- I korta drag kan man sidga
s& héir: Det handlar om skill-
naden mellan vem vi dr och
vad vi gjort. Nér vi kan skilja
pa det och se att jag inte &r fel,
men min handling var fel. Ofta
ar det dven bra att dela det vi
gjort med nadgon annan. Daref-
ter kan vi borja ta ansvar och
forsoka stilla tillratta, vilket
underlittar processen att forla-
tasigsjdlv. En annan viktig sak
ar att forlata andra. Nér vi lar
oss ha 6verseende med andras
fel och brister har vi dven litt-
are att acceptera vara egna.

MALIN LANDEGREN

Attbe omursaktar attta
ansvar for det som hant

Anders Magnusson ber inte om forlatelse

Foto: sorg.se

Anders

Auder: 46 ar.

Familj: Fru och tva dottrar.
Bor: Bromma.

Utbildning: Civilekonom vid
Handelshogskolan i Stock-
holm. Trainer of the Trainers
vid The Grief Recovery Insti-
tute i USA.

Bakgrund: Anders, som bland
annat varit landslagsman

i rugby, kommer fran en
bakgrund med missbruk och
kriminalitet. Den varlden lam-
nade han for 15 ar sedan.
Svenska institutet for
sorghearbetning: Ett utbild-
ningsforetag grundat 2001.
Verksamhetsidén &r att ge
manniskor tillgang till en kon-
kret metod for kdnslomassig
Llakning vid olika forluster,
kriser och forandringar. Insti-
tutet ar politiskt och religidst
obundet.

Mer om forlatelse gar att lasa
pa Svenska instiutet for sorg-
bearbetnings facebooksida,
samt i den gratis e-boken
"Nar brustna hjartan laker”
som finns pd www.sorg.se

han var trots allt minfar”

Nalle ar sladdbarn. Alds-
ta brorsan var arton ar ild-
re. Andra brorsan femton ar
dldre, men han dog i hjart-
infarkt 1979. Nagra veckor
senare gick mamma ocksa
bort.

Liange kdnde Nalle ett
kraftigt hat mot sin far. Han
som var varldens basta pap-
pa nir han hade jobb och
madde bra, men raka mot-
satsennar han var utanarbe-
te. 1985, nar Nalles tillvaro
var en stindig jakt pa nis-
ta sup, nasta fylla, bestim-
de han sig for att soka upp
sin far.

- Jag fick reda pé att han
bodde pa ett hem och tog
mig dit. Han var trots allt

min pappa och jag ville
snacka med honom. Men
det var for sent. Personalen
berittade att han hade dott
tva ar tidigare.

Sin Aldsta bror vigade Nalle
diremot inte ndrma sig pa
over tolv ar.

- Jag var sa radd for hans
reaktion om han skulle méta
mig. Att han aldrig skulle
forsta eller forlata.

P4 en batmissa i borjan
av 90-talet stotte Nalle ihop
med en sldkting. Nalle hade
varit nykter ett par ar och
odlade ett vixande sjilv-
fortroende.

- Jag stack tillhonom min
adress och bad honom att

Jag berattade hur
mitt liv hade blivit
ochhansabara:
'Jag har forstatt
det’. Inget

titta forbi ndgon gang.

Ett par dagar senare ring-
de det pa doérren. Utanfor
stod brorsani stéllet.

- I fyra timmar satt vi och
pratade. Jag berittade hur
mitt liv hade blivit, och han
sa bara: ”Jag har forstatt
det”. Inget férdémande. Det

var en befriande kénsla.

Men hur far man en déd
familjs forlatelse? Nalle fick
radet att skriva brev till sin
far, mor och déde storebror.

- Jag skrev langa, irliga
brev till var och en avdem
och akte till deras gravar.
Dédr satt jag och hogliste
mina brev for dem och fyll-
des av forlatelse.

VarsoleniOrebrostrilar. Nal-
le dlskar staden som blev
hans hem nir han flytta-
de hit med sin tredje hus-
tru, nykter och med ett nytt
jobb.

Han har forlatit sig sjélv,
sin far och fatt forlatelse till-
baka.

Men &nnu aterstar en
person, den allra viktigas-
te. Och den svéaraste utma-
ningen. 1965 foddes Nalles
dotter, i forsta dktenskapet.

- Senaste jag traffade hen-
ne var pa en middag 1987.
Jag soOp till maten. Det blev
inte bra.

Under de néstan trettio ar
som passerat sedan dess har
han nigra ganger sokt kon-
takt brevledes, men vet inte
ens om breven har kommit
fram.

- Att tidnka pa henne
skrimmer mig. Jag ir sa
radd for vad hon ska siga.

Skulledetgdraforontom

honinte kan forlatadig?

Ondare anlattnadenav

attfaberattaalltocksa

forhenne?

Nalle vrider pa sig. Hans
harmoniska och lugna
uttryck vacklar for forsta
gangen under vart samtal.

- Nej, jag ar beredd pa
den smaértan, det &r jag. En
dag ska jag trédffa henne och
beritta allt.

Fotnot: Nalle heter egent-

ligen nagot annat.
STELLAN NOREN :,'1-\_'
stellan.noren@na.se sy
019-155078 el
SOFIE ISAKSSON .
sofie.isaksson@na.se i
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