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TANKVART » nir hastens tid gér mot sitt slut

-

Fé av oss har nog tankarna pa livets slutskede nar vi kbper hdist. Kanske slar vi

tanken ifrdn oss om den dyker upp for inget gor val sa ont som attvara

tvungen att ta bort sin dlskade kamrat? Nér du ska avgdra hdstens 6de kommer

r\ svara fragor: hur tar jag rditt beslut om liv och déd? Ndir allt dir 6ver, hur
S F

S5 bearbetar jag sorgen? Félj med i en dykning i dom svéra frégorna.

r
l\-" TEXT OCH FOTO » JOSEFIN STRANG

tanfor Uppsala star ett
snart 29-drigt kors-
ningssto vid namn Sin-
ceres Emma. Hennes tinder ir
slut, under ticket finns synliga
revben och knotor. Samtidigt ir
Emma pigg, hon bufflar efter

godis, rojer runt i hagen och bos-
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sar med resten av flocken.

Annica Brink var tolv &r

gammal nir hon fick Emma, deras 4

vinskap dr betydligt ildre dn
Annicas tvabenta del av familjen.
Att dopa den nu ettiriga dottern
till Emma i mellannamn, var ett

givet val.

Just nu miste Annica brottas

med tuffa beslut om liv och dod.

“Fo6r ungefir tre ar sedan borjade

Emmas dlder bli pitaglig i sam-
band med att tinderna blev déliga.
Sedan dess har tinderna behand-
lats var tredje manad. Vid senaste

besoket konstaterade veteriniren



"Dom evigt grona (har gula) dngarna” dr hidstarnas version av himlen. Troligen ar den
-

knivigaste fragan for dom flesta hastigare; nir ska vi skicka var hist upp dit?

- - A - B T s - - -
Rent juridiskt finns inga begransningar nér och av vilken orsak du viljer att avliva din hast.

- Annars vore det omojligt med kott pa middagsbordet. Men fraga dig sjalv "vad har jag for

ratt att ta ett liv? sdger Helena Rocklinsberg, universitetslektor i djuretik vid SLU.
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# “nuirdetingen idé att ni kommer » En sak har jag lovat: jag ska inte ha
"."la“f‘-;i dl‘{‘ ha‘;__g":tl‘j‘lljtftn g kvar henne fér MIN skull. Men jag vill
oras”. Risken for kolik ir dessu- = , X
S inte heller ta bort henne for att
tom 6verhingande. . : 3 '
Efter 22 ir tillsammans dr det jag inte stdr ut med att hon ser ut som ett 3 ¥
> alltsd snart tid att gi skilda vigar. Spjalstaket « . Ty gy e
Allt iir klart: slaktbilen ir kontak- . p ) e
tad och beredd den dagen det ir .
dags. Fragan ir bara nir. Veterini-
ren har sagt ”sé linge hon inte fal-
ler ur mer”, histfolket siger "du
ser ndr gnistan i 6gonen forsvin-
ner”.
— En sak har jag lovat: jag ska
inte ha kvar henne f6r MIN skull.
Men jag vill inte heller ta bort
henne for att jag inte stir ut med === e ] 1 \ >
| ) _g8 | Sinceres Emma (f. 1985 e. ’
att hon ser ut som ett spjilstaket. ; .‘F . WA
PR . 2 W Sincere Brown-Marramas) var
Gamla minniskor blir ocksa N o T
magra men mér vil med lite N 24 ar nér hon och Annica gjorde
< e .
omsorg. Det ir siomojligt att veta sin sista tavling tillsammans.
hur hon mar. Om hon var apatisk Tva ar senare borjade hon falla ur i hull.
" —— -
eller halt vore det en annan sak...
Jag onskar att hon kunde prata,
siger Annica.
— Jag vet inte hur minga linge hon verkar vara pigg som
SVART BESTAMMA NAR histminniskor jag visat upp girdshist.
Det dr fruktansvirt svirt att fastsla Emma f6r och frigat ”ir jag hemsk Annica férséker fodra upp
nir det dr dags att ringa Det Dir som har kvar henne?”. Veteriniren henne si gott som det gar. Om hon
Samtalet. tycker att hon kan finnas kvar s intelagt pa sig vikt alls till viren s
"3
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— Emma har en avkomma, det kidnns

battre att ha nagot kvar efter henne

den dagen hon ska tas bort, siger Annica.

I och med att hon har quarter i sig har

Emma alltid varit en rund och muskulés hést.

Darfor ar det sa svart att se henne falla ur

och bli kantig”, sdger Annica.

FOTO » HENRIK GUDMUNDSSON

kommer Annica behéva ta beslu-
tet.

— Emma dr som en familje-
medlem, jag har forberett mig i
flera ar f6r det hir men kommer bli
otroligt ledsen. Jag fir trosta mig
med att Emma har haft ett fantas-

Petra Andersson ir lektor i praktisk
filosofi vid Goteborgs universitet, hast-
valfard dr ett sarskilt intresse. Hon
betecknar sig sjalv som "utpraglad
hobbyryttare” sedan barndomen.
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» Det dr ju fruktansvart, fruktansvart
svart att veta nar det dr dags att ge upp-
Din magkansla siger inte sa mycket
om hur hidsten mar, utan kanske mer om
hur du kidnner dig «

tiskt liv och kommer dé som en
gammal, gammal hist, siger

Annica.

“MER PENSIONARSTILLVARO”

Petra Andersson ir lektor i prak-
tisk filosofi, hennes specialitet dr
histvilfird. Hon énskar att fler
histigare var beredda att atergilda
sin hist med en behaglig pensio-
nirstillvaro, pd samma sitt som vi
bereder plats for minniskors dlder-
dom.

Petra anvinder en god vins
citat som riktlinje: ”Jag vill inte fa
ut det bista ur histen. Jag vill att
histen ska f ut det bista av livet”.

— Vi tillskriver histen méinga
roller genom dess liv, exempelvis
tivlingshist, liromistare eller
avelssto. Nir histen inte lingre kan
uppfylla dom rollerna kan den
indé vara en kompis eller familje-
medlem. Kanske behover vi se ett
histkép som en stérre grej, ett
lingt dtagande. Histen kanske inte
klarar av att géra piruetter lingre,
men kan ridas ut i skogen och ma
vil, siger Petra.

Det ir knepigt att fastsla nir
handduken ska kastas in. Veterini-
rer ir skyldiga att avliva histen nir
den orsakas ”otillbérligt lidande”
eller nir behandlingen blir fér
omfattande.

= Det dr ju fruktansvirt, fruk-
tansvirt svart att veta nir det ir
dags att ge upp. Din magkinsla
siger inte sd mycket om hur histen

mir, utan kanske mer om hur du

PETRA ANDERSSON

kinner dig. Histarna kan exempel-
vis dolja vissa svagheter som en del
i flockbeteendet, dom kan ha det
ritt uselt men verka pigga, siger

Petra.

DITT ANSVAR

En férekommande invindning
frin minniskans sida dr "ovilja att
leka Gud”. Men svaret ir ja, du
miste kliva in och ta ansvar.

— Grunden for hela etiken ir
att minniskan kan ta ansvar for
vira handlingar, sa dr vi funtade.
Hela sociala samspelet bygger pa
detta. I relationen till djur stir vi i
maktposition, vi skéter, foder och
dédar dom, konstaterar Helena
Récklinsberg, universitetslektor i
djuretik vid SLU.

Enligt Helena kan histens
torsikring ofta fi en vigledande
roll nir avlivning kommer pa tal.
Dir finns ofta en grins for hur
manga behandlingsitgirder som
veterindren kan géra.

Nir frigan om liv och dod
helt ligger i histigarens hinder
finns handfasta tips for att reda ut
etikproblemen. Utga fran tre fra-
gor: hur kommer histen ma, hur
ling 4r konvalescensen och hur blir
livet efterit.

— Det viktigaste ir att inte
stressa, du kommer inte reda ut allt
pa en kvill. Det finns information
och diskussionsgrupper pa nitet.
Det hjilper att prata med andra,
hitta en person som ir drlig och

papekar nir du tinker ologiskt
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hast jamstillas med att forlora en nira anhorig.

- Riktlinjen for att trosta ratt ar att tinka stort hjarta, stora 6ron

men liten mun, séger hon.

eller plotsligt byter spar, tipsar
Helena.

OKEJ ATT AVLIVA FRISK HAST?

Att vinda pd myntet skapar en
brinnande friga. Ar det okej att ta
bort en frisk hist? Petras drémsvar
ir ett otvetydigt nej, pd samma siitt
som du inte avlivar friska barn.

— Det idr aldrig ritt eller
berdomvirt att avliva en frisk hist,
diremot ir det intressant att dis-
kutera varfor situationen uppstar.

Petra berittar hur hon ibland
liser pd forum dir en del minni-
skor tycks kopa billiga histar pa
impuls och ser avlivning som en
utvig. Dom har inte varit beredda
pa stora, men helt normala férind-
ringar som kan ske i livet, exem-
pelvis nytt jobb pd annan ort,

avslutade férhallanden eller plots-

liga graviditeter.

— En ursikt kan vara "men
nir histen dr dod kinner den
inget”. Men jag vill utgé frin att
ett gott liv ér bittre dn inget liv alls,
siger Petra.

Bide Petra och Helena ir
6verens om att "varfor” dr den vik-
tiga grundfrdgan att besvara om ett
relativt friskt djur ska avlivas.

- Rent juridiskt finns inga
begrinsningar, annars vore det
omdjligt med kott pd middags-
bordet. Men fraga dig sjilv "vad
har jag for ritt att ta ett liv?”. Kan-
ske vill man inte silja histen 1
ridsla for att det nya hemmet inte
blir tillrickligt bra, men varfor ska
du avliva bara fér att du ir miss-
tinksam mot andra minniskor?
Det ir vildigt stora frigor som

viicks, konstaterar Helena.

gam’mgom

SORG

» Basta vidnnen. Manga
har sitt husdjur som en
allra basta vén. Ibland foljer
vi dom fran fodseln till
ddden, precis som en ndra
anhorig. Darfor upplever vi
starka, smartsamma kéanslor
nar vi forlorar dom.

¥

Svart att slippa. En
varningssignal dr nar du har
svart att sldppa taget och
later tankarna uppta din
vakna tid. Om du kanner
dig sjuk, har svart att sova
och éta sa kan det vara
aktuellt att s6ka hjalp.

¥

Barns sorgarbete.
Sorjande barn bor fa svar
pa sina fragor, men tiank pa
att svara pa det dom fak-
tiskt fragar. Prata nar dom
vill prata, var observant
men tjata inte. Forlusten av
ett djur kan viacka manga
andra kéanslor, om barnen
upplevt tidigare forluster sa
kan reaktionen bli stark.

LURIG LIVVARDESFORSAKRING

Det blir extra svirt att ta beslut om

liv och déd nir det handlar om

Helena Récklinsberg ir univer-
sitetslektor i djuretik vid Sveriges
lantbruksuniversitet. Hennes hastin-
tresse har funnits med sedan barnsben.
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Pl6tsligt dr en dlskad hiast bara ett minne. Har Elinors

NAR HASTENS TID AR OVER

o |
saknade Sintra (f. 1998 e. Amiral-Indus).

FOTO » ANDREAS ABERG

histar som ska fylla nigon slags
funktion. Typexempel ir histen
som inte lingre haller f6r tivlings-
banor, men kan ma hur gott som
helst som hobbyhist.

— Visst, jag personligen vill ju

Susanne Nilsson ir sorgterapeut.
Sedan 2005 haller hon i kurser for sorg-
bearbetning men har naturligtvis dven
individuella klienter.
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girna se histarna som en slags
lingtidskompanjon. Men vi vet att
ménga ryttare ser histen som en
fantastisk och underbar del av
sporten och kanske inte s mycket
mer dn si. Jag forstir att det ir
svért att halla fast vid en pensione-
rad tivlingshist som inte har full
anvindbarhet utifrin #dgarens
ambitioner och kapacitet. Jag vet ju
vad det kostar att hélla hist, siger
Petra.

Ett annat fenomen som Petra
funderat mycket kring ir livforsik-
ringen. Det dr mojligt att histiga-
ren tar andra beslut kring histens
liv och déd nir pengar kan finnas
med i bilden.

— Livforsikringar har héga
premier dir du i princip betalat
virdet under sex ir. Om histen inte
har livférsikring dr inte dgaren
beroende av pengarna, vilket 6kar

makten f6r histigaren, siger Petra.

"TOG DET JAKLIGT HART”
Nir alla tuffa beslut ir tagna borjar
niista kapitel: sorgen.

Elinor Nystroms minns hur
det kidndes nir hennes halvblods-
sto Sintra dog frin en dag till en
annan. Det som verkade vara en
foderstrupsforstoppning utveckla-
des till svir kolik, vilket dr en 6des-
diger diagnos pad en hist i
Norrbotten. Det dr 92 mil frin
Boden till ndrmsta klinik pa svensk
mark som buképpnar histar.

Elinor slet hela natten men i
gryningen gick det inte lingre.
Sintra vigrade gi, mulen blev kall,
hon svajade i boxen och medan
veterindren var pi vig tinkte Eli-
nor “herregud, nu sjilvdor hon”.
Sedan var det over.

—Jag tog det jikligt hart. Jag
brét ihop dir samma dag och gri-
nade ur mig, det tog tid att bli

Y-
(1]
LEVER
HALVBLOD

Ungefarliga siffror fran en
studie vid SLU visar att
medellivslangden hos
svenska varmblodshastar ar
18 ar for ston och 15 ar for
hingstar och valacker.

55 procent av utslagningarna
beror pa sjukdomar och olika
skador i rorelseapparaten.

Att tinka skadeforebyggande
ar alltsa det framsta sattet att
ge din hést ett langt liv pa.

samma positiva tjej igen. Jag hade
haft Sintra sedan jag slutade rida
ponny, hon var som en familjemed-
lem. Vi hade dessutom alldeles
precis fatt flyt i 1,30-klasserna.

Elinors Facebooksida svim-
made 6ver av styrkehilsningar.

— Histintresset fick sig en
rejil térn. Jag bara slippte histarna
helt och hallet. Mamma trodde
aldrig jag skulle fa tillbaka intres-
set. Det tog ett halvar innan jag sig
en tivlingsbana och tinkte "nu vill

jag vara med igen”, siger Elinor.

VANLIGT ATT TA AVSTAND

Enligt sorgeterapeuten Susanne
Nilsson idr det hir en vanlig reak-
tion: associationerna kan skapa
starka kinslor. Det viktiga ir att
inte ligga locket pa och forsoka
fértringa sorgen pa det siittet.

— Att bearbeta sorg borjar
med att sitta ord pid dom kinslor
och tankar du har till det du férlo-
rat. Gé igenom relationen, vad har
hint, vad dr positivt och negativt,
vad vill du tacka f6r, vad ska forla-
tas? Det dr viktigt att lita sorgen
finnas. Det ir ocksé viktigt att ha
en bra lyssnare med stort hjirta

som inte démer dom konstiga, olo-
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the STYLE o GUMFLR]

giska kinslorna som kan komma

upp, siger Susanne.

UNDVIK TROSTKLYSCHOR

Det finns en rad klyschor som inte
ska anvindas vid en forlust: det gir
dver, var inte ledsen, tink inte pa
det, andra har det virre, det dr bara
ett djur...

Susanne menar att férlusten
av en ilskad hist kan jimstillas
med att forlora en nira anhorig.
Riktlinjen fér att trosta ritt ir att
tinka stort hjirta, stora 6ron men
liten mun.

Avslutningsvis har Susanne

» Att bearbeta sorg borjar
med att satta ord pi dom
kdnslor och tankar du-har till

det du forlorat.
Ga igenom relationen, vad har
hant, vad ar positivt och nega-
tivt, vad vill du tacka for,
vad ska forlatas?
Det &r viktigt att lata
sorgen finnas «

SUSANNE NILSSON

ett tips f6r den som far det tuffa
uppdraget att trosta ett barn. Forst
och frimst: undvik nyss nimnda,
trostlsa klyschor. Det dr viktigt att
vuxna vigar visa kinslor si barnen
blir trygga i att géra densamma.

— Anledningen till att det ér

sd svart att trosta barnen ir att EATAE[] FiPE“ZE FidhyXH

deras smiirta gor si ont i oss sjilva. Elegant ridbyxa med bra passform i innovativt material. Materialet
Du behéver inte siga for mycket, kanns som en smidig extra hud, som ar andbar och ger en optimal
se till att finnas dir, erbjuda en komfort. Materialet har fatt toppresultat i test for bade slitstyrka,

kram eller 1it barnen rita och antipeeling och strech. Antislip i midjan hindrar tavlingsskjortan att

glida upp. Byxan ar helskodd med elastiskt skinn. Stl.: 72-92

skriva brev till sina djur. Barnen

maste fi uttrycka vad dom kinner Rek. Fors.pris sek ” 39,‘

CATAGU

EQUESTRIAN

och tinker. Det som forlorats kan

inte ersittas, avslutar Susanne. ¥J)






