SORGEN BLEV HANS RADDNING

orr bar han ranarviaskor nir han
( :’ sprang ut frin bankens kassa-
valv efter dnnu en stor. [ dag ér
Anders Magnusson, som vd pa

Svenska Institurer for Sorgbearbetning, en man
som hjilper minniskor i deras tyngsta stunder.

LANDSLAGSMAN OCH RANARE

Vi birjar i backspegeln, i en tid nir Anders
Magnusson drevs av revanschlusta, av sjalv-
hivdelsebehov, 1 en tid dir han drimde om ett
liv som miljonir vid 25 ars alder. A ena sidan
landslagsman i rugby och SM-vinnare, a andra
sidan en festprisse som umgicks med gamla be-
kanta som fastnar i det kriminella trisker.

Det drojde inte linge innan han sjilv for-
nam vinddraget frin brottslighetens ekorrhjul.
Allt borjade med ett ran pa en restaurang han
tidigare jobbat pa. Anders kinde till banknings-
rutinerna och kunde utan storre moda rycka at
sig dagskassan pa 140 000 kronor.

Han blev fértrollad, positionerade sig i den
kriminella kretsen och fick beundran. Plérslige
hade han pengar, tjejer och gick fore i krogkéerna.

TRE TILL FEM KASSASKAP | VECKAN
Under fyra érs tid tomde han tre till fem kassa-
skap i veckan. Med tiden blev rinen tyngre och
riskerna hgre.

— Det hade varit bittre att dka dit direkt,
men det gjorde jag inte, siger Anders.

— Jag tyckre da arr "der hir” var grejen. Jag
var inte riktigt kiinslomissigt grundad i mig
sjalv. Jag ranade ju faretag som var forsikrade,
inte minniskor. Jag tinkte aldrig pa ate min-
niskor indi sarades och skadades. Der var lite
Robin Hood-romantik dver det. Jag levde i en
subkultur och fick ingen spegling av det verk-
liga samhiller.

FRAN FANGELSET TILL HANDELS

Anders erkinner att han rent statistiskt inte
borde vara vid liver i dag. Att han efter tio hin-
delser dir han varit nira att dé verkar ha fler
liv in en katt. Skottskador, knivskiirningar och
bilolyckor vittnar om dnglavakters beskyddande
hinder.

Men det var forst nir han hamnade i Fin-
gelse - 1 dryge fyra ar - som det fanns tid for
eftertanke.

— Jag insig att det inte lingre gick att halla
pa med rin, att jag var tvungen att hitta pa
nagot annar.

Under fingelsetiden liste han in gymnasie-
betygen och fick 5.0 - med ambitionen att ldsa
till civilekonom pa Handels. Samtidigt holl han
sig spiknykter pa kaken.

— Jag trodde att alkohol och droger var en
bigrej, men upptickte efter muck att det hade
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Frén rénare iill civilekanom ach vd fér Svenska Institutel {6r Sorgbearbetning. Anders Magnusson har levi

ait minst sagl spdnnande iiv.

en helt annan dynamik. Jag var beroende, helt
enkelt. Det behévdes bara en muckarfest sa var
jag fast igen. Kroppen hade forsvagats trots att
jag inte anvint droger. Jag holl pa atr supa bort
alle - F;lmilj, Hickvin, plugg.

Flickvinnens uppmaning: “sok  hjilp”

fungerade som dérréppnare. Han fann hjilpen
hos Sjilvhjilpsgruppen.

— Dir kinde jag en omedelbar identifika-
tion: fran den dagen var jag en nykrer alkoholist.
Spriten hade péiverkat mig mer 4n jag hade en
aning om. Det dr 4 718 dagar i dag,
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Ar det en kamp varje dag?

— Nej. Det iir en befrielse. Jag vet inte om jag
kommer vara full i morgon, men vad som in
hinder i dag ska jag somna nykter i kvill. Det
ir bara det artt varje morgon nir jag vaknar si ar
deti dag. Arr leva en dag i tager ir etr fantastiskr
sdtt att leva pa.

Anders Magnusson blev befriad frin alko-
holen men sdger art han har andra pmh]f:m att
ta itu med i dag,

— Men jag gillar de problemen. Forr hand-
lade det om "ska jag skjuta mig sjilv eller inte?”.
Nu handlar der om art fundera éver vilken in-
riktning min blivande bok ska ha.

Det finns ingen risk fir dterfall till kriminaliteten?
— Sedan 2001 har jag helt stingt de dérrarna. [
dag antecknar jag om jag tar med mig batterier
frin kontoret. Jag ir hederligare in de festa
ﬁirctagart_', men det beror pa att jag mar diligt
annars. Jag har en Eiverk':inslighﬁt mot odrlighet,
saker jag kidnner ir fel.

VARDETRANSPORTRAN PA ARLANDA

2001 blev han erbjuden att rana en virdetrans-
port pa Arlanda. Det tog honom en ménad in-
nan ett slutgiltigt beslut hade formats i tanken.

— Det var stora pengar, man trodde atr det
handlade om mellan 200-300 miljoner kronor.
Min del skulle innebiira bli ungefir 3040 mil-
joner. Beslutet om hur jag skulle giira blev en
angestfylld vinda.

Till slur ringde Anders sin mentor i
Australien, en baptistisk prast och nykter alko-
holist som han kommir i kontakt med nér han
laste pa Handels.

"Det kommer sikert ga jattebra. Du fixar
det. Du dr nykter och intelligent”, sa priisten.

Han avridde dig inte?
— Nej, och der forvanade mig. Men si sa han:
"vad hinder sen? Efterat...?”

ARLIGHET DET MEST VARDEFULLA

Innerst inne visste Anders art han inte skulle
aka dit. Ranet var "vattentart”, Fragan han stll-
de sig var bara vad han skulle hitta pa efterir.

~ Ga i sjilvhjalpsgrupp och behandla min
angest over att jag varit odrlig och samtidigt sitta
med Hera miljoner pa fickan? Knappast. Jag ver
vilken stress tidningsskriverierna innebar. Art
det rar sina urrryck i mina relationer, och det
skulle ta slut med tjejen. Efter der skulle jag
troligen ha dragit till St Tropez och leva jetset-
liv och ha fina damer. Jag skulle férr eller senare
skala i champagne och tankr att en nisa kola da
och dé har ingen détr av... Just dir och da insag
jag att det forr eller senare skulle leda tillbaka
till tankar om atr ta livet av mig. Tappar jag min
irligher sa tappar jag allt. Det spelar ingen roll
om ranet gar bra, det gir it helvete dnda. Det
gjorde art rinet blev ointressant och jag rackade
nej. Mest vardefullt for mig dr min drlighet.
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UTPRESSNING OCH MISSHANDEL
I dag siger sig Anders Magnusson ha blivit en
del av det samhille han tidigare férakrade - och
som féraktade honom tillbaka.

— Jag har hatat en kille s3 genuinr att jag
under fem och ett halvt dr planerat hur jag
ska didda honom. Varje dag. Skilet var att han
skvallrade for polisen. Jag pressade honom pi
pengar, misshandlade honom... I dag har vi
forsonats och planerar att ta en badminton-
mﬂtch.

“Tappar jag min arlighet sa tappar jag
allt. Det spelar ingen roll om ranet gar
bra, det gar at helvete anda.”

Hur har du kint infor det du gjort?

— Sjalvklart har jag maétr fruktansviire dalige.
Att jobba med mig sjilv har varit en smartsam
sjilslig rening utan dess like. Nir jag skulle
sitta mig och skriva ner allt jag gjort fick jag
rent fysiskt hilla mig i stolen. Jag hade dngest-
svettningar si att pappret jag skrev pa blev helt
blotr. Jag klarade tio minuter i taget.

Men du har firsonats med dig sjilv?

— Ja, men forst nir jag skrivit ner allt jag gjort,
dven de “skimmiga” sakerna och bekint allt
infor en icke-démande person. Forst da kunde
jag skilja pa vem jag dr - och vad jag gjort. Jag
fick forstaelse fior m ig sjii|v, varf}')rjag hade gjort
som jag hade gjort och kunde da dven forlita
mig sjalv,

Har du tiankt pa att tjalla pd dina kriminella vinner?
— Nej. Jag tvcker att var och en Fir ta eget ansvar
ach leva med sitt samvete. | dag vet jag att man
inte kan skada andra utan att skada sig sjalv.
Och man kan inte skada sig sjilv uran atr skada
andra. Vi ir alla beroende av varandra. Dessu-
tom brinner pengarna man tjinar pa kriminal-
itet i fickan. Man ir torsk dven om man inte
torskar.

KANSLOMASSIG LAKNING

Sedan 2001 spelar sorgen en viktig roll i hans
liv. Det drer gick hans mamma bort i lung-
cancer. Redan innan hade han gatt i terapi och
sjalvhjilpsgrupper, list hyllmeter med bicker
i personlig urveckling, sysslat med yoga och
meditation. Men nir hans mamma dog tog den
kinslomassiga smirtan dver helr.

— Jag kinde direkt atr allt inre arbete jag
gjort var bra, men ocksa atr det inte skulle hjilpa
mig med min sorg. | dag ver jag varfor med det
visste jag inte da.

Niir hans australiensiska mentor tipsade om
“The grief recovery” tyckee han férst art boken
kindes for enkel.

— Man skulle gora lite ovningar vilket
verkade lite enkelt. Samtidige hade jag inget att
forlora pa att forsoka. Till min forvaning fick
jag kinslomissig lakning. Och jag sag ate jag

ocksd hade sorg i min relation tll pappa som
fortfarande lever. Ddar var saker jag hade pratat
om i terapi, som jag hade anvint som ursikt for
artt leva ﬁjiilvdestruktivt, och som jag hade stor
torstaelse for men som jag fortfarande satt fast i
Nir jag jobbade igenom relationen med pappa
kinde jag "nu dr jag klar!™ Det var som en ling
djup befriande urandning,

— Och jag kande - det hir miste jag ge vid-
are till andra.
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FRIGORA KANSLOR EN LIVSKUNSKAP
[ dag dr Anders Magnusson vd pi Svenska Insti-
tutet for Sorgbearbetning. Han har fact over 2
000 personer arr jclbba genom den hir metoden.

Han poidngterar att sorgearbete handlar om
att mora sig sjilv.

— Vi maiste ﬁ’igﬁra kinslorna kring der vi
varit med om sd art vi kan gi vidare, Dert dr en
livskunskap. Sorg behiover inte handla om dads-
fall. Det kan handla om separation, att man
torlorar sire jobb, om alla ryper av t6rluster och
forindringar. Att kinna sorg ir att ha ett brustet
hjarta. Det dr inget man kan tinka bort.

F,nligt Anders lir vi oss hur vi skaffar
oss utbildning, hus, partner och barn - men
[orvanansvirt lite om hur vi ska hantera forlusten
av dem.

~ Viir upptostrade med are der ofta ir mer
5ncialt acct:ptt:r‘at att vara nn}-‘l{t&:r in att vara
ledsen. Nir vi dr sma far vi héra: "var inte
ledsen, ta en glass.” Sen ir vi tondringar: “var
inte ledsen, ta en 617, Och som vuxna: “var
inte ledsen - ta lite angestdimpande®. Och sa
griter man i sin ensamhet, ]':igger locket pd, un-
dertrycker vad vi kiinner. Vi fortringer kiinslan
genom att tinka pa annat, genom arbete, sex,
shnpping... Qch sen tappar vi kontakren med
oss sjilva, t6r vi vet inte hur vi ska hanrera for-
luster och forindringar.

Anders Magnusson hiimtar andan, han ir
uppenbarligen hir och nu, och siger:

~ I dag hjilper jag minniskor med just de
verktygen.

TEXT: HENRIK LENMNGREN

Personligt Anders Magnusson

Alder: 43 ir.

Familj: Fru och tvi déttrar, 4 och 6 ar.

Bor: i Bromma.

Ater: Girnal Kir pa stenalderskost men fuskar
friskr,

[?r'lcker.‘ Mineralvatten.

Aker: Kommunalt, och MC nir vidret rillater.
Ser pd tv: Lite for mycket.

Laser: Mest skénlitteratur och biografier.
Képer: Arbetsrelaterade teknikprylar.

Langtar efter: Att A klar min bok - och efter
sol och virme.
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