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"Det gor sa oerhort ont”

Inpa Livet. Mdnga berordes djupt av forra veckans
artiklar om doden. Vi publicerar har nagra av alla de
kommentarer som strommade in. En avdem som
horde av sig var Tommy Andersson i Lund. For ett
halvar sedan forlorade han sin livskamrat sedan 11
ar, Eva Johansson. Efterat hade han svért att finna
hjalp att prata om sorgen.

— Det gor sé oerhort ont att bli lamnad kvar. Hade det varit s4 att jag

vetat helt sdkert att jag far triaffa min Evailivet efter detta s& hade jag
tagit mitt liv. S stark &r min ldngtan efter henne. Men tyvérr sé tror jag
inte tillrackligt pa det.

Tommy Anderssons Eva var 55 ar nar hon gick bort i cancer den 1
september 2007.

— Det var alldeles for tidigt! Vi hade s& mycket kvar att uppleva. Hon var
mitt 1 sin blomning efter att ha blivit friskforklarad fran cancer en gang,
men sa fick hon tillbaka cancern. Som jag hatar den sjukdomen! Jag har
inte ord for det.

Tommys jackficka &r sa full av pappersnéasdukar att det putar kraftigt. Han
bar alltid med sig en rejal bunt for det hander att tdrarna kommer nir han
absolut inte vill gréta.

Haromdagen kom de nir han var i matafféren och fick syn pa ryggbiff.

— Det tyckte Eva sa mycket om. Det hade jag glomt. Téank att ryggbiff kan
fa mig att grita si. Men jag kan ju inte sluta handla for att Eva ar dod.

— Jag har haft sorg tidigare i livet, fortsatter han. Bland annat nar mina
foraldrar gick bort men jag har l4rt mig att det finns olika typer av sorg. Det
jag kdnner nu dr starkare. Jag har inte bara forlorat Eva. Jag har forlorat
intimiteten med en annan ménniska, all ndrhet och beroring.

Tommy Andersson har nira vénner att prata med, han har en vuxen son
och en bra relation till sin forra fru. Evas foraldrar ar ocksé kvar i livet och
dem pratar han med. Men han upplever &nda att hans behov att bearbeta
sorgen inte tillfredsstalls.

Han har sokt hjalp pa flera hall men tyckte att det var svért att hitta nigon
hjélp for anhoriga. Efter Evas dod erbjod sjukhuset honom ytterligare ett
kuratorsamtal. Sedan sa de att deras ansvar upphérde. Tommy vande sig
bland annat till Lydiagarden i Lund (som arbetar med cancerrehabilitering)
men inte heller de kunde erbjuda honom samtalshjalp.

Efter en tid fann han en kurs i sorgbearbetning (www.spirio.se) som han nu
gar.

— Det later knappt med en kurs, jag vet. Men den ger mig en del faktiskt. Vi
pratar om sorg och om olika typer av forluster, vi studerar myter om sorg
och sé vidare. Men jag har gatt in i det helt forutsattningslost.

Pajobbet Kropp & sjél
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Inside Redhawks

Redhawksbutiken ar stangd
, , — enligt Patrik Sylvegard.

Lagbygget ar klart —om
inget oforutsett hander. Typ ett ging
skador eller s&. RJ Anderson ska
varaden...

IInside Redhawks
far du med en gjimn
regelbundenhet ldsa
tankar och
funderingar om
klubben.

Wimans blogg

Det &r val lika bra att 1ita
, , psykolog-Sverker forsoka
skrynkla ut hjarnorna hela
veckan som kommer. Han har

forresten mer tid pa sig én s&, for
MEFF spelar...

Max Wiman




