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Det var smadrtan och radslan for att bli Gvergiven som drev

Anders Magnusson in i kriminalitet och alkoholmissbruk och det

var kdnslan av totalt utanforskap som till slut fick honom att ge upp.
Angesten blev storre dn rddslan att soka hjdlp. Idag dr han VD for
Svenska Institutet for Sorgbearbetning och har vigt sitt liv dt att hjdlpa

andra laka.

LANGTAN EFTER gemenskap var den
starkaste drivkraften nir Anders
inledde sin kriminella bana. Da hade
alkohol redan fungerat som smirt-
lindring och angestdimpande i flera
ar. Genom lyckade ran kunde han
kopa sig status, lyx, fordelar och
umginge.

Ar 1991 inleddes med att Anders,
iférd gummerad Gorbatjov-mask,
tillsammans med en véin ranade SE
banken pa Odenplan i Stockholm.
Den lyckade kuppen inbringade 6ver
10 miljoner i byte. Nér polisen efter
ett halvar grep honom pa ett hotell i
Malmo drog han vapen men skots i
benet av polis. Under fangtranspor-
ten till Stockholm lyckades Anders
trots det fly men blev greps ett par
manader senare. Han démdes till 6,5
ars fingelse for grovt ran.

TIDEN I FANGELSET kéindes som att vara
levande begravd. Angest, ridsla och
vald priglade den tillvaron. Nir han
muckade var det ténkt att livet skulle
ta fart. Men forna kompisar svek nir
hans slogs ut av alkoholism.

- Smirtan av utanfoérskapet gjor-
de att jag till slut sokte hjélp. Den
fann jag hos sjélvhjélpsgrupper for
nyktra alkoholister. Da hade &ven
skammen och skulden kring mina
brott hunnit ikapp mig. Tidigare
hade jag intalat mig att ran och kas-
saskapsjobb bara drabbade banker
och forsikringsbolag, nu gick det
inte ldngre.
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Jag bekraftar att
detdu gjorde skadade
mig, men jag tankerinte
ldngre ldta minnetav
dessa handelser
fortsatta skada mig,
utan jag ger upp hoppet
om en annorlunda eller
battre gdrdag och
forlater digsa att jag
blir fri”

Utdrag ur forldtelsebrev
som anvdnds pd
sorgbearbetningskurserna

ANDERS FICK HJALP med sin nykterhet.
Han liste in civilekonomexamen pa
Handelshogskolan i Stockholm och
framtiden sag ljus ut da Anders
mamma hastigt gick borti cancer.

- Allt arbete med tolvstegspro-
grammet, alla timmar av terapi, kur-
ser i personlig utveckling, hyllmeter
med sjilvhjilpsbocker, yoga och
meditation hade troligen riddat mitt
liv. Men efter mammas dod kéinde jag
intuitivt att det inte kunde hjilpa mig

med sorgen som jag bar pa.

Anders kom i kontakt med en ame-
rikansk metod f6r sorgbearbetning
som hjélpte honom att bearbeta sor-
gen efter mammans dod. I bearbet-
ningen dok dven sorgen kring en
trasslig barndom och dalig relation till
pappan upp. Forlatelsen blev ett vik-
tigt steg till att finna verklig inre ro.

- En vanlig uppfattning verkar
vara att vissa saker dr oforlatliga,
siger Anders. Det verkar som om
manga tinker pa forlatelse som att
man forlater nagon for att man vill
vara schysst mot den man forlater. Pa
motsvarande sétt ska man straffa den
som skadat en genom att inte forlata.
Men jag forlater for min egen skull!

- Att férlata innebér inte att jag
behover tycka om personen jag forla-
ter eller ens vilja triffa personen
igen. Tvirtom kan jag behova fa ge
uttryck for min smérta och sétta
grianser hir och nu, kanske till och
med forsvara mig framéver, for att
inte skadas igen. Men for mig hand-
lar forlatelsen om att slippa taget om
det som har héint. Jag ser det som att
forlata dr en handling, inte en kéinsla.
Att forlata innebér att jag gar till
handling och forlater dven om jag
inte kinner for det. Skulle jag véinta
paen kiinsla av forlatelse innan jag
forlater far jag troligen vénta for

evigt.

JIANG MILLINGTON
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- Det kidndes oerhort
meningsfullt att hjdlpa andra
maénniskor att komma tillbaka
till livet och ma bra igen. Denna
upplevelse har under de tio ar
jag hjdlpt andra vuxit sig an
starkare. Idag kan det nastan
kdnnas som att det har blivit
meningen med mitt liv, sdger
Anders Magnusson, VD for
Svenska institutet for
Sorgbearbetning.




