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Kurs i sorgbearbetning raddade Barbro

LULEA. Nar Barbro Rocklins man omkom i en olycka slogs hennes virld i spillror.
Hon fann ingen hjalp nagonstans och héll pa att forgas.

Till slut hittade hon en kurs | sorgbearbetning som hon gick.

Da vande det for Barbro Rocklin och hon kunde skonja en framtid igen.

MNu hjalper hon andra att bearbeta sin sorg.

Barbro Rocklin, Boden, forelaser om sorgbearbetning pa inbjudan av studieforbundet Sensus i Lulea.

De som har kommit for att lyssna har ocksa drabbats av svara forluster och svar sorg.

Barbro inleder med att sdga att jordbavningskatastrofen i Asien den 26 december i fjol har gjort att manniskor vagar vara mer 6ppna och
prata med varandra om sorg.

- Det som hande fick oss att forsta hur skart livet ar och hur mycket vi betyder for varandra.

Fick inte stod

Barbro Rocklin arbetade som sjukskoterska pa sjukhuset | Boden fran 1986 och fram till det att hon i slutet av 90-talet blev sjukskriven for
utmattningsdepression. Hennes aktenskap hdéll inte fér den press som blev utan hon och hennes man skiljdes. Efter att ha varit ensam i tre
ar traffade hon en ny man, Sture.

- Det var en underbar man. Vi pratade och pratade. Han friade och jag sa ja. Det var sommaren 2003. Han utbildade sig pa universitetet i
Umea och vi beslutade oss for att bo pa var sitt hall tills han skulle ta sin examen ett halvt ar senare. Men klockan tio i fyra en natt kom
polisen och berattade att Sture hade omkommit.

- Jag hamnade som i en ostkupa. Jag var i chocktillstand, i bedévning och avskild fran resten av varlden. Den sorgen gar inte att beskriva.
Mitt hjarta gick verkligen i tusen bitar som Bjérn Afzelius sjunger. Jag tappade hela min framtid. Jag sonde drdmmarna, forhoppningarna
och alla planemna.

Barbro Rocklin fick inte mycket stdd - varken av samhallet eller andra manniskor.

- Anda hade jag vanner som stédde mig. Jag hade ocksa kontakter inom kyrkan, med en prast och en terapeut, och vi var sju kvinnor som
var med | en samtalsgrupp om sorg.

Hjdlp gjorde mer ont

Hjalpen rackte inte till. Barbro Rocklin hanvisar till alla myter om sorg. Hon réknar upp sex myter: Tiden ldker alla sar. Sorj i ensamhet. Var
stark. Var inte ledsen. Ersatt forlusten. Hall dig sysselsatt.

- "Tiden laker alla sar” ar ett exempel pa en myt som far oss att tro att vi kommer att ma battre bara vi later tiden ga. Vi kdnner till manniskor
som vantade i 10, 20 och 30 ar utan att ma battre. Tvartom férdjupades deras smarta. De andra fem myterna ar pa motsvarande satt mis-
suppfattningar som motverkar lakandet av sorgen.

Alla som 1 valmening férsdkte hjalpa Barbro hade myterna i sig.

- Darfér gjorde det bara @nnu mer ont 1 mig.

- Nar det hade gatt ett och ett halvt ar sa tyckte man att "nu borde det ha gatt ver” men da var det som allra varst for mig. Jag hade aldrig
kant mig sa ensam som da.

Barbro Rocklin papekar att ingen kan saga hur nagon annan "borde” kdnna och tanka.

Par gar skilda viagar

Hon tycker att Astrid Lindgrens bok "Ronja Révardotter” innehaller den finaste skildringen av sorg som hon kanner till.

Det ar Skalle-Pers déd det handlar om.

Ronjas pappa, rovarhovdingen Mattis, ar fortviviad och visar sin sorg pa ett 6ppet och naket satt. Han sager om Skalle-Per: Han fattas mig.
Han har ju alltid funnits! Nu finns han inte langrel

Mattis fru Lovis sager, alltmedan hon knadar en deg: Manniskor fods och dér. Sa har det alltid varit. Sa kommer det alltid att vara.

Sedan stannar Lovis upp och fragar: Vill du att jag ska halla om dig lite?

Mattis svarar: Ja gdr detl

De tva kramas och Mattis kdnner sig lite battre.

- De kan métas trots sina olikheter. Manga par som drabbas av sorg kan inte métas utan gar sa smaningom skilda vagar. Undersdkningar
visar att 86 procent av alla makar som mister ett barn gar skilda vagar.

Barbro Rocklin konstaterar att Lovis tacklar sorgen genom att halla sig sysselsatt och att det ar ett vanligt satt: Manniskor gar in i sina jobb
for att halla tankarna pa annat hall.

Sorgbearbetning blev raddning

Barbros egen raddning blev att hon fick hdra talas om Svenska institutet for sorgbearbetning 1 Stockholm som ordnar kurser | sorgbearbet-
ning. Hon gick en kurs och utbildade sig ocksa till kursledare.

Kursen gar ut pa att ta reda pa outtalade och ckommunicerade kanslor i relationen till den man férlorat och sedan satta ord pa kdnslorna
och kommunicera dessa.

- Pa det séttet uppnas kanslomassig lakning av forlusten.

Hon berattar om hur hon och de andra kursdeltagama arbetade | grupper om tre och tre.

- Vi fullbordade relationer som blivit abrupt avbrutna genom att tala om det vi inte fick sagt, inte hann saga. Vi skrev brev till dem vi mist |
vilka vi sa allt det vi ville séqga.

- Vi talade ocksa mycket om myterna om sorg och om alla felaktiga satt att bearbeta sorg.

Barbro Rocklin tar mans satt att snabbt sldnga sig in i nya relationer efter skilsmassor som exempel pa ett felaktigt satt att bearbeta sorg:
Det gar inte att springa ifran sorg. Den finns kvar i oss sa lange vi inte har bearbetat den.

Informationen &r inte normal

Vid bearbetning av sorg poppar ocksa gamla sorger upp igen.

Barbro Rocklin ritar upp ett forlustdiagram over sitt eget liv. Det ingick ocksa i kursen pa Svenska institutet for sorgbearbetning.

Hon bérjar diagrammet ar 1951 nar hon foddes och avslutar det den dag som nu ar, den 31 januari 2005.

Hennes fordldrar skildes nar hon var liten och hon hamnade forst pa barnhem och sedan i fosterhem. | tonaren upplevde hon karlekssorg.
Sedan dog hennes biologiska foraldrar, forst pappan och sedan mamman.

Sa skilde hon sig och i samband med det férlorade hon sitt arbete som sjukskoterska. Sedan métte hon Sture. | juli ar 2003 omkom Sture.
Efter att ha bearbetat sina sorger 6ver forlusterna kunde Barbro slappa taget och ga vidare.

- Sorg ar normalt och naturligt. Daremot ar samhallets information om hur man férhaller sig till sorg inte normal, naturlig eller mycket till
hjalp. Sorg &r en kanslomassig reaktion pa en forlust, men de flesta av oss har lart oss att hantera sorg pa ett intellektuellt satt.

Kan ga vidare

Barbro Rocklin exemplifierar:

- Nar vara bamn &r ledsna over att deras kompisar inte vill vara med dem sa sager vi "ta en kaka till" och "hitta en annan kompis att vara
med”. Vi ber dem dndra sina kadnslor och ersatta forlusten.

- Vid karlekssorg sdger vi "om du mister en sa star dig tusen ater”.

- Istallet for att bekrafta sorgen trycker vi ner den. Vart budskap ar "du ska inte kdnna som du kanner”. Det budskapet gér ont och det leder
inte framat.

Barbro kande sjalv valdigt starkt att omgivningen tyckte att det var jobbigt nar hon var sa ledsen och grat sa mycket efter sin Stures dad.
- Jag kdnde budskapet "ta dig sammanl”. Det var ingen som ville mig illa. Tvartom ville alla mig vél, att jag skulle ma bra, men det var inte
mdjligt da.

- Nu har jag bearbetat min sorg och kan ga vidare och jag vill hjdlpa andra att bearbeta sin sorg och ga vidare.

Barbro Rocklin avslutar sin foreldsning med att presentera en man som sitter langst bak | hennes publik:

- Det &r Mats. Han ar den nya mannen i mitt liv. Tank, det fanns ytterligare en underbar man for mig. Det ar helt otroligt.
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