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Gladje kan inte ersitta sorg, sorg och gladje maste existera
samtidigt. Det var en viktig upptackt f6r Birger och Ingrid
Granlovist. Sorg handlar om brustna hjartan, sdger Birger. Foto:
Leif Larsson

Birgers och Ingrids hiv forindrades pa nagra sekunder

m Av Malena Hilding

Den 3 november 2003 hill Ingrid och Birger Grankvist pa
att tapetsera.

Da ringde telefonen.

Pa nagra sekunder forindrades deras liv.

- Daniel dr did.

Ingen av dem glimmer nagonsin den meningen.

Ingrids och Birgers son Daniel blev 28 ar. Han somnade 1 sin
sdng och vaknade aldrig mer. Den som ringde var Johan, Daniels
bror.

Daniels hjarta shutade sla, varfor & det ingen som vet.

Teorierna dr lika manga som stjdrnorna pa himlen.

Men egentligen har det ingen betvdelse langre.

Daniel dr déd och kommer inte tillbaka.

Det har ska handla om sorgen efter Daniel, om alla andra tusen
sorger vi kan drabbas av och hur man faktiskt kan ta sig igenom
en sorg med livet 1 behall.

Att livet har férandrats for alltid kan man aldrig dndra pa. men
det finns vigar att ta sig ur den svara sméartan.

F&r att sorg ar en rent fysisk smérta visste varken Birger eller
Ingrid. Sorgen varker 1 varenda muskel.

- Vi tinkte att niir dodsannonsen varit inne 1 tidningen. da
lattar det nog. Men det gjorde det inte. Da tankte vi att nar
begravningen ar &ver, da blir det nog bittre. Det gjorde det mnte.
Men ndr gravstenen kommer pa plats, da lattar det. savi. Men
det blev ju aldrig sa. Det bara férskéts hela tiden

- Och det enda man will &r att det som gdr sa ont ska slippa
nagon gang.

Wi sitter 1 en grillkcata pa tomten hemma hos Birger och Ingrid i
Flasta.

Benfillarna &r mjuka att sitta pa och brasan sprakar mitt 1 katan
Pa vaggen hinger en bild av Daniel.

[ radion finns en kassett med pianomusik_ det &r Daniel som
spelar.

- Sorg producerar sa mycket kraft, det & som en tryckkokare,
sdger Birger.

Det finns manga siitt att befria sig fran den har energin. En
del arbetar mer an nagonsin, andra lagger sig soffan och tittar
intensivt pa TV, dricker alkohol eller hittar pa nagot annat som
gir gott 1 sig - for stunden.

Birger och Ingrid bestdmde sig under sorgens foérsta timmar.
De skulle tillata sig att sérja och inte slappa varandra, de skulle
ga tillsammans genom sorgen.

Men hur?

De letade Gverallt. De sékte i bécker och de sdkte pa natet.
Birger letade till shat pa ordet "sorg” och fick en traff som skulle
bl en vandpunkt.

Men bada kande sig skeptiska forst. Svenska Institutet for
sorgbearbetning, efter en amerikansk ide_ det verkade lite
tveksamt. Men Birger bestillde boken om sorgbearbetning som
ir en del av institutets verksamhet. och med den kom
forandringen. Ju mer paret laste, desto fler pusselbitar foll pa
plats.

De kiinde igen sig.

Definitionen av deras sorg och omvarldens reaktioner var pa
pricken. De bestamde sig for att f6lja bokens handlingsprogram
och ga igenom varenda stavelse.

Det tog tid men det gick. Nu kan de sdga att smértan &r borta.
Tararna, saknaden och alla minnen &r kvar men den rent fysiska
sméartan har forsvunnit.

Det var manga klv pa den harda vagen dit.

EBoken presenterar sex myter och dvertygelsen om att minst en
av dem ar sann slapar nog alla av oss runt med. Birger och
Ingrid kdnde tacksamt igen sig.

Det har ar de sex vanligaste myterna:

1. Tiden laker alla sar.

2. 561 1 ensamhet.

3. Var stark.

4. Var mte ledsen.

5. Ersatt forhusten

6. Hall dig sysselsatt.

WNar man accepterat att det har ar myter dr det dags att ga
vidare.

Iu handlar det om att plocka fram alla motstridiga kanslor som
uppstar efter en fortust, prata om dem och acceptera dem. Och
det har maste man g3 igenom alldeles sjdbv, ingen annan kan gdra
det at en.

- Vi hade verkligen vara dubier fran bérjan.

- Men det var starkt nir vi kommit igenom. Det som gjort
sa ont hade sldppt sitt grepp. den dar smértan som foérlamar var
borta, sdger Ingrid.

Sorg handlar om brustna hjartan, inte om trasiga hjarnor. Vi har
latt att bearbeta sorg pa ett intellektuellt sétt, sorg &r den
kanslomassiga reaktionen pa forusten.

- Men det &r u inte sa att gladje kan ersatta sorg, sorg och
gladje maste existera samtidigt.

- Innan Daniels did talade de om ofta hur bra de hade det, att
de narmaste fanns kvar 1 livet. Det dr en avldgsen kansla nu.

- Sorgen dr kanslan av att stracka sig efter nagon, bara for att
finna att den inte finns dar langre, sdger Ingrid.

Nu erbjuder paret andra manniskor 1 sorg den hir metoden att
bearbeta sina férhuster.

De har sjatva deltagit i institutets kurs och bestamde sig senare
for att utbilda sig 1 metoden.

Kursen ger nagra konkreta redskap for att fullborda och darmed
lika den kanslomassiga relationen.

- Vivar sjilva reserverade fran bérjan. Men vi méarkte ju att det
fanns en genomgaende tanke. Och vi hade till och med roligt
under den dir krsveckan. i kunde sleratta. Alla var dir for att
bli av med sin sméarta, det var var gemensamma grund.

- Och vi gor det har med mycket stor ddmjukhet och respekt
infor manniskors erfarenhet, sdger Birger.

Jag Iyfter G6gat mot himmelen, och kndpper hop mina hander,
siong Daniel som godnattsang nir han var liten. Det &r en av de
sista latarna pa bandet vi lvssnar pa. Daniels rost later glad nar
han presenterar den.

Sa shuter han en cirkel.

malena hilding/@ljusnan se 17 angusti 2005
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