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STARTSIDAN NYHETER OPINION ARBETE PENGAR

r Chefens forvantningar
ger kortare semester

k Fick ratt- Slipper
betala halv miljon

+ Hall koll pa din ratt till
semester

+ Jakt pa kontrakt

» Sallad for
melonélskaren

F Insant
k Las Kollega nr 5 online

Tidigare nr av Kollega
hittar du har.

Lankar | Webbkarta
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"Skont att slappa taget om
det svara"

2011-06-01 | Birgitta Morén brukade springa fyra ganger i veckan
men en dag, ndr arbetskamraterna var pad en varfest i skdrgarden,
orkade hon inte ens g upp fér en klippa fér att titta pa utsikten.
Nar de skulle dta kunde hon inte svdlja. Snart borjade hon sluddra.

LAS MER

» S& hjélper hon andra
» "Jag ar skyldig min dotter

Sju &r senare sager Birgitta Morén att hon

har varit s arg, s& arg p8 sjukdomen som

kom och tog ifr@n henne hennes aktiva liv.
o . .

Hon hadé fatt myastenia qraws, en att leva livet fullt ut”

_muskels:'|ukdom som_angrlp_t_er L ° » S& stottar du en kollega i

immunférsvaret och impulséverféringen fran sorg

nerv till muskel. } Tiden liker inte alla s&r

Vi ar p& WSP, Birgitta Moréns arbetsplats,

strax intill Globen i Stockholm. Utanfér

hennes fonster syns en genomfartsled. Trafiken ar snabb och aggressiv, har
inne spelar en radio 18gt.

- Min d8varande chef gjorde ndgot som var valdigt bra och som ldrde mig att
man alltid ska vara 6ppen. Han tog reda p& allt om min sjukdom och satte in
medarbetarna i min situation. Det var sként att alla redan visste.

Ett halvar efter insjuknandet kunde hon komma tillbaka i arbete. Hon hade
d8 gatt pa kraftig medicinering, fatt brassen (som sitter hégt upp i
brostkorgen och i vilken hon hade ett godartat tumér) bortopererad, och gétt
hos en terapeut som foretaget hade ordnat med.

- P& forsta motet stallde jag mig upp och berattade att man kunde prata med
mig precis som forut. Jag var samma Birgitta. De fick inte vara radda for
mig, jag hade g@ngsvarigheter och dligt med ork.

Birgitta Morén &r administratér och klubbordférande for 125 medlemmar.
Skylten "var god stér" hanger p& dorren tillsammans med en varningstriangel
"elderly people". Hon sager att hon &r p8 sitt 68:e &r och att hon nésta ar ska
avgd som ordférande. D8 passar hon p8 att sluta. Men hon ska skaffa F-
skattsedel, kanske behdvs hennes tjédnster dven i framtiden.

Hon syftar p& sorgbearbetningen, hon har lett kurser och hjalpt ungefar
tjugofem medarbetare att bearbeta sin sorg och g8 vidare. Ett certifikat fran
Svenska Institutet for Sorgbearbetning sitter p& hennes vagg och visar att
hon har ratt kvalifikationer. Nar hon sékte kursen for sex &r sedan var det
just for att kunna hjdlpa andra, men hon upptéckte att hon var tvungen att
bérja med sig sjéalv.

Turligt nog, fick hon veta, &r det aldrig for sent att bearbeta gammal oforlost
sorg.

Birgitta, som var enda barnet, var pappas flicka. Han var krégare, hade ett
h&rt levnadsséatt och dog for tidigt. Han var s3 bra for henne, séger hon. Han
var s& klok, han var hennes b&sta mentor. Nar han dog och lamnade henne i
sticket blev hon véldigt arg p& honom.

- Jag ténkte att jag skulle ta itu med sorgen efter pappa och sedan min
sjukdom men det var mamma som férst dok upp i tankarna.

Mamman levde fortfarande, hade Alzheimers. Nar Birgitta var liten fick hon
vara mycket med sin mormor och morfar och kanske for lite med sin
mamma som Birgitta upplevde som en valdigt stark kvinna.

- Tack vare bearbetningen kunde jag hantera min mamma pa ett jattebra satt
den sista tiden hon levde. Jag hade aldrig ndgot behov av att reda ut saker
direkt med henne, jag gjorde det p& kursen, och i dag nar jag gar till stenen
pé Lidingd dar mamma &r, s& kanner jag att det &r bra mellan oss.

Birgitta Morén har ocksd bearbetat sjukdomen och andra sorger och sager
att det har varit skont att slappa taget om det svéra. Hon spricker upp i stort
leende.

- Hur kan sorgbearbetning hjélpa, kan folk undra. Ar det hokus pokus? Nej,
det &r det inte. Det géller att titta pa sig sjalv mycket. Vad &r det som gor att
jag kénner som jag gor infér den har personen? Man far insikter och kan
slappa stora tyngder som man har i kroppen. Man lar sig att g& vidare.

Hon sager att hon kanner sig fri och att sjukdomen har lart henne véldigt
mycket. Hon vill inte undvara den p& n8got séatt.

- Muskulaturen fungerar inte varje dag och jag kan fa en véldig huvudvark.
Men det g&r over.

Jag ser livet helt annorlunda nu, jag kan njuta och jag ser méanniskor pa ett
helt annat séatt. Jag har gulliga barn, goda vanner och fantastiska sldktingar.

Eva Karlsson
eva.karlsson@kollega.se
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Senaste nytt  Mest lista

2012-06-20 Glad sommar!

2012-07-03 "S&@nk skatten for ldglonejobb"
2012-07-05 S& botar du din huvudvéark

2012-07-05 Ljus framtid for tjansteman

2012-07-05 Anstéllningstrygghet viktigt for ungas

arbetsgladje

2012-07-05 Mer stress med oviss visstid

Stress och datorarbete &r
ofta boven bakom
forkortade muskler,
nedsatt rérlighet och
18ngvarig smarta. Sabina
Derneby, personlig tréanare
p& Puls & Traning pa
Kungsholmen i Stockholm,
visar tio évningar som kan
férebygga eller lindra
problemen.

b Lds mer

Stress och udda
arbetstider ar framsta
orsaken till stérd sémn.
Farligast &r att inte kunna
stanga av oron for
morgondagen.

Men stérd sémn ar aven
mycket dyrt for Sverige.

» Somnlos lever farligt
b Stord somn fordummar

b Stord somn dyrt for
Sverige

k N&r natten blir en mardré
m

Efter en magsjuka ar
tarmarna kansliga och d&
bér man undvika
mjolkprodukter. Fibrer och
hela gronsaker ska man
ocksd vanta med.

Har far du recept och
manga tips frén lasarna.

» Snallt mot magen
¥ Kurer for magsjuka

¥ Efter vinterkraksjukan...

Veckans matlda &r
kikéartsbollar.

b Kikdrtsbollar med pasta
och tomatsas

¥ Fler recept

» Spara tid med Kollegas
mattips

PRENUMERERA
PAL ARBETET
PROVA 10 KR.

KU
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ARBETET.

BEVLKCAR WELA ARRTTEMARIMAZEN

Far du
ritt erséttning

om du blir sjuk?
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