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F Chefens forvantningar
ger kortare semester

k Fick ratt- Slipper
betala halv miljon

F Hall koll pa din ratt till
semester

F Jakt p& kontrakt
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HALSA

Sa hjalper hon andra

2011-06-01

De som s6ker hjdlp hos Birgitta Morén sérjer en kar

manniskas dod, en skilsmdssa eller saknar redskap for att hantera

livet. Sorgen har médnga skepnader.

Birgitta Morén arbetar pd brittisktagda WSP i
Stockholm, som har 700 anstéllda. I hela
Sverige arbetar 2 000. Som administrator
och klubbordférande har hon mycket kontakt
med personalen och som stresshanterare och
certifierad i sorgbearbetning kan hon ocksa
hjélpa dem att bearbeta sorg.

Oftast gar det till s& att medarbetarens chef
tar kontakt med Birgitta Morén. Av de
tjugofem personer hon hittills har hjalpt &r de
flesta man. Det &r sallan ndgon som vill ga i
grupp, och hon har darfor oftast individuella
lektioner.

- Vi traffas vid tolv tillfallen, en och en
halvtimme per géng. Jag brukar I&na ett rum
dar vi kan sitta avskilt. Jag ténder ett ljus for
att f8 det trivsamt och vérdigt.

Manga ar skeptiska eller radda och undrar
om det &r okej att bara I1&na boken om
sorgbearbetning.

- Jag svarar att det inte ar ndgot tvdng att g8 pad den har utbildningen. En del

TANK PA

Nar en kollega dér ska man
samla alla och gora ndgot
snabbt, sager Birgitta
Morén.

- Nar vdr arbetskamrat dog
i oktober férra ret ville vi
pa alla satt visa att han var
betydelsefull for oss. Jag
gjorde i ordning ett fint
fotografi p& honom, och
satte det pd ett bord med
en blomma, ett téant ljus
och ett valdigt vackert brev
som hans fru hade skrivit.
Min chef samlade ihop hela
personalen. Jag laste upp
brevet men sedan fick var
och en ldsa det i lugn och
ro. Ljuset fick brinna varje
dag fram till efter
begravningen. Vi pratade
om honom véldigt mycket.

kommer tillbaka efter att ha tittat i boken och s&ger att det inte verkar s

dumt, att de trodde att det var mera flum.

Ibland vill ndgon ha bevis pé att det ska handa n&got direkt men Birgitta
Morén har ett program som de féljer, och jobbet méste de gora sjalva, det

gér inte hon. S& det hanger pé att de vill jobba.

Den som har ett missbruk m&ste ta hand om det forst och foretaget har ett

stort natverk och kan hjdlpa medarbetaren att komma ratt. Sedan kan de ga

till Birgitta Morén.

Manga har gtt igenom en skilsméssa och med den har de upptéckt fler
obearbetade saker som ofta kan harledas till féraldrar eller syskonrivalitet.

FRITID

- Det handlar om frigérelse och hur de ska hantera livet. De har blivit curlade
hela uppvéaxten och nu stéter det p8 patrull. Vi foraldrar vill ju alltid det basta
for vra barn och en del tror att det &r jattebra att curla men det finns inget
bra med det. Vi kan &nda inte verbeskydda dem hela végen.

Eva Karlsson
eva.karlsson@kollega.se
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2012-06-20 Glad sommar!

2012-07-03 "Sdnk skatten for Idglonejobb"

2012-07-05 Sa botar du din huvudvéark

2012-07-05 Ljus framtid for tjdnsteman

2012-07-05 Anstdllningstrygghet viktigt for ungas

arbetsgladje

2012-07-05 Mer stress med oviss visstid

Stress och datorarbete &r
ofta boven bakom
férkortade muskler,
nedsatt rorlighet och
18ngvarig sméarta. Sabina
Derneby, personlig trénare
pd Puls & Traning pa
Kungsholmen i Stockholm,
visar tio évningar som kan
forebygga eller lindra
problemen.

» Lds mer

Stress och udda
arbetstider ar framsta
orsaken till stérd sémn.
Farligast &r att inte kunna
stanga av oron for
morgondagen.

Men stérd sémn &r dven
mycket dyrt for Sverige.

» SOmMnIos lever farligt
b Stord somn fordummar

b Stord somn dyrt for
Sverige

» N&r natten blir en mardré
m

Efter en magsjuka ar
tarmarna kéansliga och d&
bér man undvika
mjolkprodukter. Fibrer och
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