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RELATIONER Nér Monikas mor dog
for Gver 20 ar sedan sorjde hon inte.
Forst efter en kurs i sorgbearbetning
kunde hon ta tag i sin mérka historia.
— Jag kénde aldrig att jag var
accepterad av min mamma.

Forsta minnet: Monika ar tva och ett
halvt ar och hennes mamma har
forlorat talamodet med henne och
sléngt ut henne ur huset. Monika
sparkar och sparkar, pa dérren och i
marken. Inget hjalper.

Till slut orkar hon inte sparka langre
utan tultar 6ver till grannfrun Hulda. |
hennes kok far hon en stunds lugn
och ro. Dér ligger katten framfor
spisen och spinner. D&r finns trygghet.
— Inte férran nu i varas slutade jag
vara den dér férkastade tva och ett
halvt-aringen, séger Monika
Tufvesson, 73.

Det var da hon gick en kurs i
sorgbearbetning i kyrkans regi i
Goteborg.

"Jag var full avsorg”

\i sitter vid Monikas koksbord, i
trerummaren i stadsdelen Majorna.
Hon visar ett foto avsin mamma som
ung. "Helga Maria f Eriksson” star det i
6wre hornet.

Kvinnan pa bilden &r mycket vacker.
Men nagon varm relation till sin mor
fick aldrig Monika. Anda hade hon
aldrig sett den bristande kontakten

Under allhelgonahelgen ninns vi vara néra
och kéra somgatt bort. Men fér Monika
Tufvesson tog det 20 ar innan hon kunde
sorja sin nor.

Foto: Anna-Lena Lundqvist
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"Det har blivitdags att ga
\vidare.

Just
nu férbereder jagen .."

Att tappa
livslusten

"l torsdags flyttade
barnens pappa. Det var
med blandade kénslor
men samtidigt gavdet
miglugnoc.."

natur,
promenader
"lgar bleven riktig
utfiyktsdag. Vi akte i tva
bilar, vi var 9 st. mina
bam med familjer och

som en stor sorg. Jag ..
Nar hon anmalde sig till kursen var
hon bara installd pa att bearbeta Monika Tufvesson &r glad 6ver att hon larde
nagon avsina forluster i livet. sig bearbeta sin sorg. "Jag blev ldttad av att
) - beréttta.” Fler bloggar

—Jag hade inget aktuellt att s¢rja, Foto: Anna-Lena Lundaqist
men var &nda full avsorg. Framfor allt
fanns déar en stor barndomssorg jag

y itat s i MONIKATUFVESSON
aldrig kommit at, séger Monika. facebook
Men forst var hon inte saker pa vilken Alder: 73.
avhennes alla frluster hon skulle Bor: lentvaa i stadsdelen Majorna, Icakuriren
bearbeta. Hennes forste man dog i Goteborg. .

cancer nar hon var dryga trettio ar. Yrke: Nunrera pensiondr, tidigare lakare i °
allménmedicin.

Familj: Tre vuxna déttrar och tre barnbarn.
Sorg att bearbeta: Eter sin manma, somdog
for 23 ar sedan

Hennes forsta barn foddes gravt
handikappat.

Pappan till hennes tre déttrar forsvann
ocksa ur hennes liv efter ett mangarigt
forhallande. Hennes egen pappa,
som var Konsumftrestandare, minns
hon mest som franvarande i hemmet, ocksa det en slags forlust.

—Nar jag gattigenom alla forluster stod det helt klart att det var relationen till min
mamma jag skulle bearbeta.

Anda var hon tveksam, fér hon kénde sig inte ledsen nar hon tankte pa sin
mamma. Det var bara ilska.

— Jag och mamma var alltid arga pa varandra, &nda sedan jag var liten.

Hon visar ett diagram hon ritat pa sorgbearbetningen. Det &r et relationsdiagram
dar hon langs en tidsaxel ritat in viktiga héndelser i sitt forhallande fill mamman.
Hon har till och med lagtin lite extra tid fore sin fodelse. Dar har hon ritat sma
hjartan inbéddade i en varm, lila férg. "Vantanstiden” har hon skrivit. For hon var ett
mycket efterléngtat barn.

Hon hade tre aldre syskon, en bror och tva systrar. Nu ville Monikas mamma ha en

1,961 personer gillar Icakuriren.
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snall, go’ liten kille. Lasarnas
— Och sé fick de en flicka som bara skrek. Under hela min uppvéxt fick jag héra att & sommarfragor om
lust och sex

jag skulle varit en snéll pojke och att fyra barn egentligen var ett for mycket.
"Aft grata och skrika var forbjudet”

Monika upplevde att hon blevsyndabock, for att hon inte kunde uppfcra sig som
hennes mammaille.

— At grata, skrika och vara arg var forbjudet. Allt det dér var jag och nar jag blevarg,
blevmamma arg och da fick jag alltid héra att det var mitt fel. Men det vérsta avallt
var att inte fa ge utlopp for sina kanslor.

Hon s&g aldrig sin mamma visa nagra andra kénslor &n wrede. Utom en gang.
— Det var pa julafton. Jag kom ner till tvéttstugan och dér stod min mamma och

Semester och plotsligt
ska sexivet vara pa topp.
Kraven kan gora att
lusten helt férsvinner. —
Se till att ha langtrakigt,
det triggar kénslorna,
rader Malena Ivarsson.
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AUKTION!

Gunilla Bergstrom:

oppna ansiktet. Nar hon fick se mig, stangde hon snabbt dérren. uetsvaia

Efterat har Monika kunnat se att bade hennes mamma och pappa kanske inte
alltid hade sa Iatt med sig sjélva. Deras familjehistoria har blivit annu en pusselbit
for att forsta sin egen historia.

Hon tar barnen pa allvar.
Det har gjort Gunilla
Bergstrom till en avvara

mest lasta Historiska

— Mormor var en herrgardsfroken, men sa gifte hon sig med dréngen och slutade i .. a Malta

; o . barmnboksférfattare. | ar R
en statarstuga. Hon dog i den trettonde graviditeten och da var mamma bara tolv. fyller hennes Afons for 2 personer
Mormor kunde inget om hur man klarar sig med en knapp ekonomi, manga av Aberg 40 ar. Icakuriren med
barnen dog och de méaste ha haft det jattesvart. har tréffat henne. ReseSkapara
Hon minns att mamman ofta lag i séngen och tittade in i vaggen nar hon kom hem
fran skolan. Hon svarade inte pa filltal och sa har i efterhand inser Monika att = ~ ¢, Fréls oss fran
hennes mamma lidit avdepressioner. ﬁlﬁ coacherna
Skolan blev hennes frizon i Gl6m divanen! VAr tids ICaKuriren
—Nu inser jag att hon gjorde s& gott hon kunde och att hon inte kunde uttrycka att sjélasdrjare stavas
hon madde daligt. Jag tror ocksa att mamma hade rollen som syndabock i sin coach. Men

familj.
Nér Monika kom i puberteten bérjade hon lara sig att lagga band pa sina kéanslor.
Hon vande ilskan inat och blevtyst.

Det var bara i skolan som hon blommade. Anda sedan forsta klass blevskolan
hennes frizon. Hon avgudade sin fréken och hon uppférde sig perfekt.

Allt eftersom aren gick och l&xoma blevfler, fick hon ocksa vara mer ifred hemma.
Studieintresset tog Monika sa smaningom hela végen till en I&karexamen.

Och forsta hésten nar hon I&ste medicin hédnde nagot hdpnadsvéckande. Hennes
mamma var stolt och lycklig ver henne.

— Det var en kort period nar jag kdnde mig accepterad, men nér jag en termin
senare flyttade till ett rum inne i stan férsvann den kéanslan.

"M var radda for varandra”
Efter tva ars studier i Stockholm flyttade Monika till Goteborg for att fullflja

hallelujaropen byts mot
kritik — nu skrattar i fill
och med at coachemna.

Annons.

23 tips — Sa far du
roligare pa arbetet!
Deppa inte ver att
semestern &r slut. Se till
att ha kul pa jobbet i
stéllet! Har ar knepen
som hjélper dig att ga till
arbetet med ett leende.

Styr upp kaoset i

medicinstudierna dar. vardagen

Hon blevkvar i Géteborg och fram till moderns déd 1984 fick hon aldrig besék en . Har du ocksa for vana att
epda 9éng avsin mamma. . ) ) “\ i élg:f;;g;:jaéer’?

Sjalv akte hon och hélsade pa henne kanske fem ganger under alla ar. AsEhETesEn e sa
—M har varit rddda for varandra. Mtt temperament véckte en rédsla hos henne och som gor

jag var radd for henne for att hon aldrig accepterade mig. Nu &r jag inte radd langre
—och det &r jattestort!

— Jattestort!, séger hon igen och nu kommer tararna.

—Jag blir sa rérd, sager hon och tar fram en nasduk.

Monika liknar situationen vid hur det var pa sorgbearbetningskursen nar hon fick
beskriva sitt fsrhallande till mamman genom relationsdiagrammet.

I sma grupper fick de sitta och lyssna pa varandras beréttelser. De som lyssnade
fickinte ga in och avbryta eller kommentera pa nagot satt.

— Nér jag berattade om saker jag tidigare inte sorjt, kom tarama. Jag blevsa lattad
och nar jag gick dit nasta gang sa min kursledare att jag lyste. Sedan kandes det
fardigt.

Kommit nérmare bamen

Men processen var inte slut. Den har fortsatt &ven efter kursen, i det omedvetna
och i drdmmarna.

Nya insikter har lagts till de gamla och Monika berattar hur hon plétsligt inte ar
irriterad 6ver saker som irriterat henne tidigare.

Mest gladjande &r att hon tycker att hon kommit ndrmare sina barn och barbam.
Forut var radslan stor att hennes egen angest skulle foras vidare till nasta
generation men sa tanker hon inte langre.

— Jag tror jag har tagit ansvar for mina erfarenheter sa att mina barn
forhoppningsvis slipper ga i terapi avden anledningen, séger Monika.

\ad har bearbetningen betytt for dig?

—Alt jag accepterar hur det varit och att jag inser att jag gjort mycket bra avdet
ocksa. Mycket jag upplevt har varit svart, men det kan jag inte géra nagot at nu.
Det handlar om att se att det var sa har det var. Att mamma &r déd gér inget. Fér en
sadan hér bearbetning &r lika véardefull nar den an blir.

— Det hade varit treviigt om i haft lite battre kontakt, men det viktigaste for mig ar att
jag fatttag i sorgen.

Den har varit inlast och nér jag slappte ut den slappte jag in gladjen och
kannandet pa ett s&tt jag inte trodde var majligt.

Klicka hér for att Iasa expertens rad till sérjande!

Av. Anna-Lena Bjarneberg

vardagssysslorna
effektivare. Glom inte att
bel6na dig nér du ar klar.



