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Det som gav Gunilla mest trdst var de som vagade “bara vara”.

Hon vill hjalpa
narstaende med sorgen

ARTIKEL | FEBRUARI 11, 2013 - 18:28 | AV ANNA PELLA

Nar Gunilla Kvist blev mamma fér 13 ar sedan blev livet inte riktigt
som hon hade tankt sig. Hennes dotter hade ett medfott syndrom
med flera funktionsnedsattningar. Nu startar hon en kurs i
sorgbearbetning i Stockholm fér narstaende till personer med
funktionsnedsattningar.

Gunilla Kvist ar beteendevetare och har jobbat inom kommun, naringsliv
och skola i manga ar. For nagot ar sedan startade hon eget foretag for att
bland annat erbjuda handledning till familjer och narstaende till personer
med funktionsnedsattning.

- Det slog mig att jag skulle mota personer i sorg, och jag borjade googla
och hittade Institutet for sorgbearbetning.

Hon gick dit och anmalde sitt intresse. Men hon behdvde borja med att
bearbeta sin egen sorg.

- Jag ar en pragmatisk person. Jag har alltid pratat mycket och delat med
mig till andra. Men jag har ocksa jobbat och tranat mycket. Men det har
bara varit tillfalliga lattnader. Jag har kanske inte forstatt att jag egentligen
har burit pa sorg och skuldkénslor.

De flesta av oss har lart oss att hantera sorg pa ett intellektuellt sétt,

menar Gunilla. Men sorg ar en naturlig kdnslomassig reaktion vid en forlust.

- Sorg ar en kédnslomassig reaktion pa en forlust och anledningarna till sorg
kan vara manga: dodsfall, arbetsidshet, skilsmassa, ett husdjur som har
dott, eller som i mitt fall, att livet inte blev som man har tankt sig.

Hon menar att det handlar om ofullbordad kommunikation som skvalpar
omkring, och att man kommer narmare sina kanslor genom att uttrycka
dem. Darfor startar hon nu en kurs i sorgbearbetning fér narstaende fill
personer med funktionsnedsattning.

- Metoden, som Svenska Institutet for Sorgbearbetning har tagit fram, ar ett

handlingsprogram far manniskor som vill bearbeta den smarta som olika
forluster orsakat. Den bygger pa 30 ars erfarenhet och ger verktyg att
bearbeta och slappa sorger, bade gamla och de som du kan mota |
framtiden. Det ar ingen terapiform, utan en utbildning i att bearbeta sorg.
97% av de som har gatt utbildningen rekommenderar den och 94% tycker
ett ar senare att den ger ett tydligt resultat.

Omgivningens trost kan ocksa bli fel. Kommentarer som "det gar dver”
eller "du har ju andra friska barn” sags i stérsta valmening, men hjalper
sdllan. Det som gav Gunilla mest trdst var de som vagade "bara vara”. Och
| slutandan handlar det faktiskt mest om hur man sjalv agerar.

- Det &r bara jag sjalv som kan forandra mitt eget liv.

Las mer om Gunilla Kvist och sorgbearbetning IEIEI invigorator.se

NYCKELORD: fordldrastdd sorg och forlust
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