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Trost for kropp och sjal gav framtidstro
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Anna Olszon och Anna Yilmaz har
fatt hjalp att komma fillbaka till livet
genom Trosam, it projekt som will
bryta manniskors utanforskap
genom att skapa trygghet och filli

Anna Olsson gick in i vaggen och Anna Yilmaz drabbades av
panikangest. Efter att ha gatt langtidssjukskrivna har nu livsgnistan
och tron pa framtiden atervant tack vare ett ovanligt projekt.

FOR TRE AR SEDAN var Anna Olsson pa sommarsemester i
Kroatien. Havet var varmt och solen sken fran en klarbla himmel.
Hon satt stilla pa en sten nar allt plotsligt brast inom henne.

Det tog bara stopp. Hon har svart att beskriva upplevelsen. Men
det var som om hon inte hade lust och ork till nagonting langre.
Hon orkade inte langre att vara sa duktig.

Anna Yilmaz satt pa trappan till sitt hus nar hon plétsligt kande
att hon inte fick luft. Hon tankte att det nog var astman som
spokade, sedan svimmade hon. En granne fann henne liggande
pa trappan och ringde efter ambulans.

Pa sjukhuset visade det sig att Anna Yilmaz drabbats av en
panikangestattack. Under arton manader upplevde hon att
psykiatrin inte gav henne tillrackligt stod sa att hon kunde
atervanda till ett normalt liv.

Anna Yilmaz och Anna Olsson har bada fatt hjalp inom Trosam,
ett projekt som pa ett annorlunda satt forsoker stotta personer
som gatt sjukskrivna eller varit arbetslésa under lang tid i den
sormlandska kommunen Trosa.

LEDORDEN | VERKSAMHETEN ar trygghet och tillit. Tanken ar
att den negativa spiralen bryts forst nar man kanner en trygghet -
och farst nar tryggheten atervant vaxer tilliten till den egna
formagan, till att det gar att fa ett nytt jobb igen och att aterfa
hélsan.

| ungdomen arbetade Anna Olsson, 43 ari dag, som barnflicka i
USA, och hon reste runt i varlden. Efter att bland annat ha jobbat
inom missbruksvarden och med personalfragor i ett mindre
foretag blev hon ansvarig for en skobutik i Stockholm. Varje dag
pendlade hon till och fran arbetet. Ofta lamnade hon hemmet i
Vagnharad, som ligger nagon kilometer fran Trosa, vid attatiden
pa morgonen for att komma hem tolv timmar senare.

- Aven jobbet kan bli en form av missbruk. Sa var det for mig.
Jag blev "nagon” genom att sdka bekraftelse pa arbetet och att
jobba hart. Men en dag blev det bara for mycket. Nar jag satt dar
pa stenen i Kroatien fanns det inget kvar att ge, det var tomt.

Val hemma igen sokte Anna upp en lakare och blev sjukskriven
for en utmatiningsdepression. Tidigare hade hon tyckt att de som
talade om att de gatt in i vaggen och blivit utbranda sjapade sig;
om man ar lite trott ar det val bara att bita ihop och kdmpa lite
mer, tankte hon.

Farsta tiden vilade hon och sov nastan hela dagarna. Samtidigt
ville hon inte erkanna att hon madde daligt. Till slut tog hon dock
kontakt med psykiatrin.

- Men lakaren var arrogant, nedlatande och ointresserad av mig

Skriv ut Tipsa Textstorlek

) kommentarer

LYCKAD SATSNING MOT UTANFORSKAP

Trosa ar en liten kommun med drygt 11.000
invanare som ligger utefter
Sormlandskusten cirka atta mil sbder om
Stockholm. Sedan tva ar samarbetar
landstinget, forsakringskassan,
arbetsformedlingen och socialtjgnsten |
kommunen for att bryta manniskors
utanfarskap.

Malet ar att langtidssjukskrivna med eller
utan anstallning ska kunna aterga i arbete.

Projektet kallas Trosam nch bygger pa en
modell dar helhetssynen pa manniskan ar
det centrala.

Genom att fokusera pa saval tanken, sjglen,
kroppen som kanslan och balansen dem
emellan ska deltagarna sjdlva aterskapa en
battre fysisk och psykisk halsa. Deras
sjdlvkansla blir ocksa starkt, och de far en
egen forsorjning.

Ett 60-tal man och kvinnor har dgltagit i
projektet. Tillsammans_har de statt utan
egen farsorjning i 273 ar.

Via Trosam har deltagarna under sex
manader genomgatt en utbildning dar de fatt
maojlighet att mota till exempel
psykoterapeut, beteendevetare,
fysioterapeuter, forelaszare samt delta i
workshops om sorgbearbetning/ffullbordad
kommunikation.

En forsta preliminar utvardering visar att 95
procent av deltagarna gait ut i arbetstraning
eller egen forsorjning under perioden. Malet
var 50 procent.

Sex av tio — eller 62 procent — har et ar eﬁe_r
att de l[amnat projektet kunnat forsarja sig pa
egen hand.

Mastan alla deltagare uppger att de é_r najda
eller mycket nojda med det stod de fatt, och
att de upplever en hojd livskvalitet.

Trosam avslutas i juni i ar och ska slutligt
utvarderas innan politiker och myndigheter
fattar beslut om en eventuell fortsattning.

och mina problem. Det kandes fornedrande att sitta dar och inte bli tagen pa allvar.

EFTER ATT HA GATT sjukskriven bérjade hon i mars far tva ar sedan att ga i kognitiv
beteendeterapi for att forsoka forandra sin sjalvbild. | samma veva hade hon fatt kontakt

med Trosam via farsakringskassan.

Pa Trosam matte hon kvinnor och man som var lika radda, oroliga och sma som hon sjalv
var. Hon berattar att hon sakta men sakert fick en okad sjalvinsikt eller "jagkunskap”, som

hon kallar det.

- Jag hade valt att leva ett liv dar arbetet var jatteviktigt och dar min sjalvkansla var
beroende av prestationen pa jobbet. Om nagon bara tyckt synd om mig for att jag gatt |

vaggen hade det inte hjalpt mig.

Mar Anna Olsson i stallet konfronterades med sina hinder blev hon tratt, irriterad och
ledsen. Men samtidigt kdnde hon tryggheten i att det fanns folk omkring som ville stotta

henne nar hon vagade slappa taget.

Med hjalp av en psykoterapeut, en beteendevetare och olika foreldsare forstod hon till slut
att den "duktiga flickan™ maste forandra sin situation. Da hittade hon ocksa verktygen far

att ma battre.

- Aven samtalen med andra deltagare i gruppen larde mig att reflektera éver mig sjélv och
mina behov. Varje kvall skriver jag nu till exempel ned nagot positivt i en liten bok och de
tankarna forsdker jag ha med mig in i natten, i drommarna. Negativa tankar skulle bara

dranera mig pa energi.

Efter ett halvt ar pa Trosam bérjade Anna Olsson arbetstrana i en blomsterbutik. Sa
praktiserade hon en sommar i antroposofisk tradgard. Hon beskriver det som helt

makalbst.

- Jag fick anvanda hénderna, lata dem arbeta mead jorden, med det som vaxer. Far mig

hade det en lakande och helande effekt.

| dag har Anna Olsson ett halvtidsjobb som handledare inom Trosam. Hennes drom att
arbeta bade pa ett korttidsboende for ungdomar med problem, med vard och omsorg av

gamla - och i en tradgard.

ANNA YILMAZ AR en annan av dem som via Trosam fatt hjélp att inse vad som
egentligen ligger bakom deras standiga muskelvark, deras panikangest och varfor de inte

lyckas behalla ett jobb.

- Nar jag kom dit méttes jag far forsta gangen sedan jag blivit dalig av ett inkannande
beméatande. Jag sags som manniskan Anna och inte som en diagnos. Visserligen var jag |
daligt skick, men jag behandlades med respekt. Det hade stor betydelse i min

lakeprocess.

Efter att Anna Yilmaz fallit ihop pa trappan efter panikangestattacken var det som allt

rasade samman fér henne.

- Och jag blev bara mer och mer panikslagen nér jag hade ont inombords och inte visste
vad det berodde pa. Varst var dock att ingen inom varden verkade vilja eller orka hjalpa,

berattar Anna Yilmaz.

MNar hon madde som samst maste hon ha med bade sin mobiltelefonen och tva
astmasprutor nar hon slapade sig de fa stegen till brevladan. Hon orkade knappt kla pa

sig sjalv, ofta lag hon bara i sangen och tyckte att allt kandes hopplost.

Nar angesten kom krypande om natterna fick hennes man halla henne hart i famnen. Man
han behovde ju sova for att orka med sitt arbete och till slut bestamde hon sig att begara
att bli inlagd pa en psykiatrisk klinik. Dar hade hon fortfarande mycket angest, trodde att

hon skulle dé och sov inte en blund.

- Jag stannade i fem dygn. Visst, jag hade en sang och fick tre mal mat om dagen - men
en sang fanns ju hemma. Och nér jag kallade pa nagon ur personalan tog det en
halvtimme innan darren dppnades och nagon i vit rock tittade in och fragade: "Vad vill du

nu?"

ANNA YILMAZ BERATTAR att lakarna bara ville skriva ut madicin, de hade inget mer att

erbjuda.

- Man sag pa oss som en bunt kokosnétter som skulle forvaras.

Anna Yilmaz har alltid tyckt om nar det varit mycket folk runt henne. | flera ar arbetads
hon pa olika restauranger och almanackan brukads vara fulltecknad. Hon idrottade pa
elitniva och reste mycket fir att fa nya upplevelser. Energin verkade outtamlig.

Sin make Erkan traffade hon i Turkiet dar de ocksa bodde tillsammans i fyra ar. Da var
hon guide pa en turistort | sodra delen av landet. Efter att de flyttat till Sverige barjade
Anna arbeta i hemtjansten. Hon upplevde tre tragiska handelser pa kort tid, bland annat
dog hennes pappa. Den obearbetade sorgen bidrog nog till att hon féll ihop, tror hon i

dag.

Anna Yilmaz horde talas om Trosam fér ett ar sedan. Hon kunde inte ta sig dit sjalv utan

fick skjuts av maken eller av en granne.

- Nar jag kande att nagon verkligen lyssnade pa mig vagade jag dta medicinan jag fatt
mot panikangasten. Jag litade pa personalens omdéme, att det fanns nagon som skulle ta

hand om mig ifall jag blev dalig igen.

Under halvaret pa Trosam fick Anna Yilmaz majlighet att ga en kurs i sorgebearbetning,
och hon métte arbetslasa, sjuka och andra som hamnat i ett utanforskap.

Hon fick taktil massage, kroppsliga terapier, deltog | meditation och olika
avslappningsdvningar. Hon gick promenader och tillat sig att vara arg, glad eller ledsen.

Sakta atervande hon till livet.

- Efter ett par manader vagade Anna Yilmaz tro att hon kanske skulle kunna barja arbeta
igen. Hon hade samtal med terapeuter, fick jobbcoachning och arbetstranar i dagi en

kladbutik.

Hur ser hon och Anna Olsson pa framtiden?

- Med férvantan. Utan min man och Trosam hade jag inte orkat leva. Men nu ser allt

ljusare ut, svarar Anna Yilmaz.

Anna Olsson sager att hon lart sig hur viktigt det ar att uppskatta enkla saker som att sitta
och prata med den sjuttonariga dottern Gver en fika, att ga i skogen med hunden och

uppleva allt det sprakande som sker i naturen under farsommaren.

- Jag ar mer hel som manniska.

Thomas Lerner
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