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Alltom: Drabbad av tystnaden

Ett dgonblick. En olycka. Ett slut.

Ulrika och Peter hade varitihop i 6ver 20 ar, sedan de var tonaringar. Karleken gav dem fyra barn och de levde ett
hektiskt men lyckligtliv i en trygg smastadsidyll. Men plétsligt férandrade en isbelagd vag och en sladdande bil allt.
Ulrika forlorade sitt livs karlek och lamnades ensam att ta hand om deras barn.

- Nar man foérlorar nagon mitt i livet ar man verkligen mitt uppe i allting tillsammans. Under de férsta manaderna
visste jag inte vad jag skulle gora. Jag ville bara skydda barnen, sager Ulrika.

Den forsta tiden efter olyckan fanns det manga personer i narheten som stéttade Ulrika, men hon fick ocksa kanna pa
omgivningens oférmaga att tala med sérjande manniskor.

- Jag upplevde hur manga manniskor inte visste vad de skulle saga. Vissa bekanta som jag traffade pa nar jag var
ute fragade hur jag madde, men sedan nar jag borjade beratta blev de besvarade och bytte samtalsamne, sager
Ulrika.

Efter ett tag borjade det kdnnas jobbigt att ge sig ut bland manniskor.
- Nar jag skulle ga till centrum undrade jag vilka jag skulle méta och intog en forsvarsstallning redan i forvag.

Trots att manniskor pratade med henne sa var det bara med ytliga standardfraser Hon kdnde sig ensam och allt mer
isolerad, som om hon befann sig i en bubbla.

Eftersom Ulrika sjalv inte visste vad som hande inom henne hoppades hon pa att nagon i omgivningen skulle kunna
hjalpa henne. Men de flesta kommentarer hon fick till trost, som "det maste kannas fruktansvart" eller "jag forstar
precis hur du kanner", kdndes tomma och meningsldsa.

Hur kunde andra forsta vad hon k&nde? Varje manniska ar unik och varje relation ar unik. Nar andra sade attde
forstod henne eller foérsOkte satta egna ord pa hennes kanslor, kande sig Ulrika bara annu mer ensam. Det var som
att folk bara pratade pa for att de inte visste vad de skulle saga.

- De basta trostarna ar de som lyssnar i stallet for att prata och som verkligen bryr sig. Jag har upptackt att manga
manniskor har svart att skilja pa empati och sympati, sédger Ulrika.

Med detta menar hon att tréstande ska handla om engagemang snarare an att tycka synd om den sérjande. Ulrikas
stravan att ga vidare forsvarades av att vissa personer envisades med att behandla henne som ett offer.

- Manga satt fasti ett negativt tinkande och fallde kommentarer som "Ah gud vad synd det &r om barnen". Det drog
ned mig igen, sager Ulrika.

Hon menar att det finns outtalade férvantningar frdn omgivningen pa hur man ska bete sig som sérjande.

- Men man soérjer ju inte aktivt hela tiden. Nar jag var ute och hade roligt kdndes det som att det inte var riktigt tillatet,
sager Ulrika.

Samtidigt verkar omvarlden forvanta sig att sorg ska férsvinna efter en kort tid. Den ndrmaste perioden efter Peters
dod blev Ulrika 6verdst med uppmarksamhet fran sin omgivning. Manniskor kom férbi och erbjéd sin hjalp, ringde
eller skickade blommor. Men s& smaningom férsvann omgivningens engagemang. Tystnaden bredde ut sig.

- Forsta tiden var jag i chocktillstand och kunde inte se at alla blommor. Sedan kom plétsligt ingenting och
telefonerna tystnade. Fast det var fortfarande viktigt for mig att fa kdnna att folk brydde sig.

Ulrikas vanskapskrets har forandrats under de senaste aren. Vissa manniskor i hennes omgivning gav henne ett stort
stod efter olyckan, medan andra valde att sluta umgas med henne. Det var ndmligen inte bara Peter som férsvann i
bilolyckan. Efter begravningen kom nasta forlust. Hela det kompisgdng som paret hade umgéatts med sedan unga ar
undvek Ulrika.
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- Nar man alltid varit ett par ses man nog lite som en person. Vart gamla kompisgang kunde inte hantera det har,
sager Ulrika.

Hon ar besviken och tycker det kdnns avhugget att de gamla gemensamma vannerna forsvunnit. Lankarna till
hennes och Peters tidigare liv ar viktiga for bade henne och barnen.

- Man vill inte bli lamnad i fred som sérjande. Det betyder mycket att folk vagar narma sig med medkansla. Relationer
ar det viktigaste som finns, séager Ulrika.

En tid efter olyckan borjade Ulrika bli radd for att fastna i sorgen och inte kunna ga vidare med sitt liv. Hon forstod att
hon maste reda upp sina egna kanslor for att kunna hjalpa barnen. Hon kunde inte fa den hjalp hon behdvde fran sin
omgivning, utan sékte professionell hjalp for sorgbearbetning.

Det har nu géatttre ar sedan Peter dog. Ulrika har bearbetat smartan efter férlusten men saknaden och minnena lever
fortfarande. En del av vannerna fran tiden innan olyckan finns kvar i hennes narhet, andra férsvann borti tystnaden.

For fem ar sedan forlorade Lena och hennes man Patrik sitt sex veckor gamla spadbarn i lunginflammation. Mindre
an ett ar senare blev Lena gravid igen. Paret sag fram emot barnet och trodde att de lamnat olyckan bakom sig. Men
under slutet av graviditeten kom nasta chockbesked, barnet som Lena bar pa levde inte langre.

- Nagot sant har ska inte handa tva ganger. Det blev en helt annan typ av chock andra gangen, sager Lena.

Hon var tvungen att foda fram det doda barnet. Efter férlossningen Iag hon ensam i sjukhussdngen med den lividsa
kroppen i famnen.

- Jag hade en stark fasad. Men hade nagon petat pa mig med fingret hade jag brutitihop helt.

Redan dagen efter att Lena kommit hem fran sjukhuset holl hon en middag for sin familj och narmaste slakt. Redan
da gav Lenas mamma henne berdm for hur stark hon var, och hur bra hon klarat det som hant.

Lena holl andan och fortsatte med sitt liv som om ingenting hade hant, utat. Men inombords foll hon langsamt sénder.
Hon tranade mer intensivt an nagonsin for att fa ur sig allt det hon inte kunde prata om.

- Det handlade nog om kontrollbehov. Jag litade inte tillrackligt mycket pa dem omkring mig for att vilja ha deras
hjalp. Jag trodde att jag kunde 16sa allt sjalv och gjorde vad jag kunde for att halla den fasaden. Nagon borde ha sett
attjag behdvde stdd och pratat med mig eller hjalpt mig, sager Lena.

Men omgivningen godtog Lenas tystnad kring det som hant och ingen stod pa sig for att forséka na henne.

- Det @ar som om ens yta ar viktigare an ens inre. Sa lange det inte syns utanpa att man mar daligt kdnner inte
manniskor att de behoéver ingripa.

Lena och hennes man Patrik kunde inte prata om sorgen med varandra. De levde tillsammans men undvek
samtalsamnet. Lena har aldrig vagat fraga Patrik om han ar ledsen dver det som skett.

- Tank om han inte var det. Jag var radd for att bli besviken, sager Lena.

Livet rullade pa och Lena och Patrik holl sig bada sysselsatta utan att ventilera sina kanslor fér varandra. Men
tystnaden tarde pa deras aktenskap.

Tva ar efter forlusten av sitt dédfédda barn orkade Lena inte halla upp fasaden av att ma bra langre. Hon brét ihop.
Det blev hennes startskott for att séka hjalp och bérja bearbeta sorgen, att bryta sin sjalvpatagna isolering. | dag méar
Lena mycket battre, men hon letar fortfarande efter satt att kunna 6ppna sig for sin omgivning.

- Attjag inte fattade tidigare att jag maste vaga lita pa andra méanniskor, sager Lena.

Patrik och Lena har i dag tva barn tillsammans, men nyligen har de valt att ga skilda vagar. Att de inte kunde prata
med varandra om sin sorg bidrog till att aktenskapet inte fungerade tror Lena.

Robert Beatus
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