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"Fran klient till ett eget jag"

Publicerad 2008-06-04 04:00

Kunskap om det egna jaget ar i centrum nar personer som
lange gatt sjukskrivna eller utan jobb i Trosa far hjalp. Kroppen,
kanslan och tanken ar viktiga verktyg nar en ny "jagformel"
skapas i Trosamprojektet.

Madeleine Soderstrom blir arg och ledsen nar hon méter man och
kvinnor som skuffats bort fran samhallet. Som i aratal gatt
sjukskrivna och som inte kan fa ett nytt arbete trots att de inget
hellre vill an att ha en egen forsérjning. Lika arg blir hon nar hon
traffar unga killar som har svart att behalla ett jobb och helti
onddan maste leva pa socialbidrag.

Sedan drygt tva ar leder Madeleine Soderstrom ett ovanligt projekt
i den lilla s6rmlandska kommunen Trosa. Malet ar att bryta manni-
skors utanforskap, att deltagarna ska fa en battre halsa och att de
ska kunna aterga till ett eget arbete.

| gar berattade Insidan om tva kvinnor som "atervant till livet" efter
att under ett halvar genom Trosamprojektet bland annat har fatt
stdd och hjalp att na en 6kad sjalvkdnnedom.

SAMVERKAN LEDORD FOR
TROSAMPROJEKTET

| projektet ingar forsakringskassan,
vardcentralen, arbetsférmedlingen och
kommunens socialkontor i en
samverkansplattform. Nar kompetensen finns
samlad pa ett stalle blir behandlingen
effektivare, gar ocksa snabbare och ar
billigare.

| Trosamprojektet har man skapaten
fungerade rehabilitering som bygger pa en
genomgripande forandring av livstilen — med
stod av terapeuter, fysioterapeuter med flera.

Projektet avslutas i juni i ar och ska sedan
utvarderas innan politiker och myndigheter
fattar beslut om fortsattningen.

- Ofta ar detinte bristen pa arbete som ar problemet. De som standigt upplever att de inte far hjalp nagonstans och
mots av oforstdende mar bara sdmre och samre. Da ar det klart att det ar svart att hitta motivationen till att forandra

sin egen situation, sdger Madeleine Séderstrom.

Hon ar utbildad beteendevetare och har i flera ar arbetat med personlighetsutveckling i olika féretag. Sa fick hon tips

om att man ville utveckla en ny halsomodell i Trosa.

- Jag drog mig lange for att arbeta med manniskor med riktigt svara problem. Med tiden markte jag att arbetsldsa,
sjukskrivna och manniskor som hamnat mellan stolarna i valfardssamhallet ar i mest behov av stdd - da vagade jag

ocksa tro pa mina idéer.

Under tva ar har Madeleine Sdderstrom och de andra inblandade i projektet arbetat fram en modell for rehabilitering.

Personer som varit sjukskrivna i flera ar, gatt arbetsldsa en langre tid och kanske har haft missbruksproblem far

under ett halvar méta professionella behandlare - och sig sjalva.

Nagra kvinnor sitter runt ett bord. Ett brinnande ljus och svag musik fran en cd-spelare skapar en varm och lugn

stdmning under samtalet. En av kvinnorna, Majvor Norin, berattar att hon hade arbetat som dagbarnvardare i tolv ar
nar hon blev sjuk. | stallet bérjade hon stdda inom hemtjansten, men en dag orkade hon inte langre. Varken i lederna
och musklerna var outhardlig. Pa vardcentralen fick Majvor diagnosen fibromyalgi.

- Jag trodde att det var kort for mig och att jag skulle fa ga med standiga sméartor resten av livet. Ett nytt arbete? Nej,
det verkade uteslutet att jag skulle kunna fa ett nytt jobb. Jag hade férlorat allt hopp.

Efter atta ar med misslyckade arbetstraningar fick Majvor Norin tips om Trosamprojektet. Dar kdnde hon for férsta
gangen sedan hon blivit dalig att nagon var uppriktigtintresserad av henne som manniska - och av orsakerna till att
hon blivit sa sjuk.

- Jag traffade beteendevetare, halsopedagoger, dramapedagoger och andra férelasare. Jag gick en kurs i
sorgebearbetning och motte experter paA kommunikation, fick till exempel lara mig vilka signaler jag skickar uti méten
med andra manniskor och hur jag ser pa mig sjalv.

Majvor Norin blev steg for steg medveten om hur andra kanske uppfattar henne och om negativa beteendemdnster. |
hela livet har hon stravat efter att vara sa fortvivlat duktig, berattar hon. Det var ett satt for henne att synas, att vara
nagon. Hon blev "varldsmastare" pa att se andas behov.

- I hela mitt liv har det jag gjort varit det viktiga, inte vem jag egentligen &r.

| dag arbetstranar Majvor i ett litet foretag i Trosa. Malet ar kunna atervanda till hemtjansten. Hon sager att det ar
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roligt och berikande att arbeta med gamla méanniskor; ndgot betydelsefullt.

Trosamprojektet haller till i en gul platkladd industribyggnad i utkanten av Trosa. Majvor att tycker att det ar bra att
verksamheten inte bedrivs i lokaler som ligger i anslutning till vardcentralen, socialkontoret, forsakringskassan eller
arbetsformedlingen.

- Nar jag kommer hit ar jag Majvor, en i grunden glad manniska som drabbats av fibromyalgi. Hos férsakringskassan
och de andra myndigheterna blir jag bara en klient, ett personnummer, ett problem som maste I16sas ... Dar ar jag
alltid i underlage.

- Det viktigaste for att fa oss "utslagna" pa benen igen ar att se oss som individer med unika erfarenheter och
kunskaper, sager hon.

Hur kommer det sig att Madeleine Sdderstrom sokte sig till Trosamprojektet? Hon svarar att hon sjalv har haft svart att
satta granser i sitt arbete och i privatlivet.

- Jag vet att tidigare besvikelser och sorger paverkar min kropp, mina tankar och mina kanslor - och darmed aven
mina handlingar och val. Jag har hela tiden tvingats reflektera dver vem jag ar och vad jag vill, vilket ar nédvandigt
for att kunna utveckla andra manniskor.

Madeleine Séderstrom sager att det alltid finns en grundorsak till varfor man ar en arbetsnarkoman som gar i vaggen,
en person som alltid staller upp nar andra mar daligt, och sjalv inte langre orkar en dag, och varfér man brakar med
chefen pa varje arbetsplats och forlorar jobbet - och skyller pa alla andra.

- Drivkraften till de handlingarna behdéver definieras och omvandlas, och det ar et tufft arbete.

Verksamhetsansvarig for primarvarden i Trosa ar Ann Sofie Karlsson och hon ar ocksa en av initiativtagarna till det
lyckade projektet.

Det ni haller pa med later egentligen ganska enkelt?

- Ofta fungerar de enkla I6sningarna bast. Vi har forsokt att inte pressa in dem som sokt hjalp och stéd i fardiga mallar
och koncept. Vi har i stallet utgatt fran individerna och forsékt fa dem att hitta en egen vag till ett normailt liv igen.

Foér nagra ar sedan var Ann Sofie Karlsson sjalv pa vag att bli utbrand. Darfor vet hon hur det ar attinte kunna leva ett
normaltliv, att uppleva att allt kAnns meningslést. De egna erfarenheterna &r en orsak till att hon engagerat sig i
projketet.

- Jag moter sjukskrivna som fastnati isolering och ensamhet och som "snurrar runt" i de olika systemen utan attfa
hjalp. Nar jag blev dalig erbjods jag tva veckors sjukskrivning och antidepressiva mediciner. Manniskor som hamnar
i den har situationen maste fa ett battre bemoétande och omhandertagande.

Thomas Lerner
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