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Drabbad av tystnaden

"Basta trosten ar att lyssna™

Manniskor ar radda far att tala om sorg. Vi har Li=s mer

=edan barnsben fatt ldra oss att det &r fel att e Tigandet virre Sn
vara ledsen. Darfaor vet vi inte hur vi ska sanningen

bemidta personer som drabbats av en farlust

och personer som sdrjer vet inte hur de ska Lol ol L
hantera sina kanslor. Okunskapen leder till att

sirjande manniskor ofta blir kdnslomassigt Artiklar

iIsolerade. Det menar Anders Magnusson som
driver Svenska Institutet fér Sorgbearbetning.

o L3sarreaktionar

¢ "Mina chefer visste att
jagq var gay”

- MANGA SORJIANDE tycker att omagivningens
realktioner ar ett stdrre problem an sjalva
farlusten, sdger Anders Magnusson.

* Tiga Sr guld i

farsamlingen

*# "Ingen ville tala om
pappas &de"

* Familisn tegq om
drogmissbru ket

Han hjdlper varje ar ett par hundra manniskor
att komma dwver sin sorg. Anders Magnusson
berattar att en studie bland sdrjande
manniskor visade att 98 procent vill fa prata
om det =om hant med personer | sin
omgivning. Samtidigt visade samma
undersdkning att nastan lika manga i omagivningen kring en sdrjande person
tycker att det &r bast att inte prata om sorgen med den drabbade.

*# Tigandet vdrre 8n
sanningen

- Att vara ledsen ses som nagot negativt | vart samhélle. Nir man pratar med
nagon som varit med om nagoet jobbigt koemmer |&tt kanslorna upp hos den
personen och han eller hon blir ledsen. D& kanner vi att vi har sarat perscnen
och gjort ndget daligt. Darfar tycker manga att det ar svart och ocbehagligt att
bemé&ta en sérjande manniska. Det i sin tur gir att den som férlorat nagon
ofta kdnner =ig ensam, sager Anders Magnusson.

HAN TRAFFADE en gang en kvinna vars hund nyligen détt. Hon berattade hur
andra hunddgare som hon tidigare brukade prata med bytte sida av
trottoaren far att slippa méta henne nar de sag henne utan hund. Anders
Magnusson sager att han stitt pa liknande historier hos perscner som
drabbats av alla méjliga typer av sorg. Det handlar om allt fran dadsfall till
skilsm&ssor och att ha blivit avskedad fran sitt arbete. Ibland &r orsaken att
folk tycker att det ar obehagligt att bli paminda om att de sjilva kan drabbas
av samma olycka. Men oftast ar det far att manniskor helt enkelt inte vet hur
de =ka bete =ig nar de mdter en =drjande person.

Vi har blivit uppfostrade att anvanda intellektet istallet for kdnslorna och
intuitionen f&r att ldsa problem. Men det gar inte att anvanda intellektet pa
zorg, det ar fel redskap. Darfor vet folk inte hur de =ka trista s6rjande och
zager ofta fel saker.

ANDERS MAGNUSSON berattar att man identifierat 141 kommentarer som en
ztrjande riskerar att fa hdra fran sin omgivning under den narmaste tiden
efter att nagot har hant. Av dessa uppfattas 125 som negativa av den
zdrjande.

- Folk farsdker trosta med repliker som: "var inte ledsen, hon lider inte
ldngre".

Pastaendet &r ju sant rent logiskt men det har ju ingenting med den
ztrjandes egna kanslor att géra och ger inte heller nagon trast.

Manga av de vanligaste tristkommentarerna till en sdrjande gar enligt
Anders Magnusson ut pa att personen inte ska vara ledsen utan gaska upp

Zig.

- Starka kanslor smittar. Om man traffar nagon som visar sina kanslor blir
man berdrd. Da dyker ens egna inldsta kanslor upp vilket kan vara
smartsamt. Darfar forsdker vi avldgsna kdnslorna genom att se till att
persaonen blir glad, s&ger Anders Magnussan.

DET BASTA SATTET att trista en sdrjande ar enligt Anders Magnuszon att vara
"ett hjarta med dron” vilket innebar att man ska lyssna pa den sdrjande utan
att kemma med goda rad och uppmuntrande kemmentarer. Bra startrepliker
ar dppna och drliga som "vad ar det som har hant?" eller "jag vet inte vad
jag sdga". Vill personen prata om det som hant ges de dd mdjligheten till det.
Det ska vara pa den sdrjandes villkor. Ett bra tips om man inte vet hur man
zlca bete =ig | en situation &r att t&nka =ig en motsvarande positiv handelze |
den drabbades liv. Vi har ndmligen stdrre social erfarenhet av positiva
handelzer &n av negativa.

- Anta att min granne som bor tva trappor under mig skulle vinna en miljon
pa triss. Vad ska jag gora? I det har fallet skulle jag inte ga ned till honom far
vi kénner inte varandra sa bra, men skulle jag traffa pa honom i hissen skulle
jag gratulera. D3 bdr jag bete mig pa motsvarande satt om han skulle mista
zin mamma, sager Anders Magnusson.
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Lazarreaktioner: Drabbad av tystnaden

"Farutom den enocrma

sorgen ska man ocks3a ga
igenom besvikelsen dver
att man blir férpassad till
ett ofrivilligt utanférskap.
Tyvarr ar det bara att inse
att man &r valdigt ensam i

sin sorg.” Lds mer

Ingidan tipsar...

...0m en debatt pd Sddra Teatern i Stockholm
torsdagen den 9 februari klockan 19 Sitter oskyldigt
dédmda fangslade | Sverige? Lis mer

Lira kdnma svenskar

Ar det svart att |&ra kdnna svenskar i vuxen alder?
Ja, anser fem personer som Insidan tr&ffat. Deras
erfarenhetar ladde till en invasion av |[§sarreaktioner
— hundratals manniskor kinde igen sig. L3z mer

lIska.

Att leva ut sin ilska ar
sunt och bra, tror
manga. Instingd vrede
vaxer hela tiden och far
oss att ma daligt, har vi
fatt l&ra oss. Men enligt
forskningen verkar det
vara precis tvartom. Ju
mer vi skaller, brakar
och lever ut var
aggressivitet, desto
argare blir vi. Lis mer
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