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SAMMANFATTNING

Det finns massor av saker som paverkar det som sker i ett terapirum. For min del hade jag
manga funderingar dver den skillnad jag upplevde mellan individuell sorgbearbetning och
psykosyntesterapi. Sorgbearbetning kan beskrivas som en "genomstrukturerad” arbetsmetod
medan psykosyntesterapin ar en ”6ppen” terapiform. Min upplevelse var att det for mig
kandes valdigt "olika” och jag hade ocksa en forestallning om att mina klienter hade samma
uppfattning. Jag hade tre kvinnliga klienter som arbetat tillsammans med mig férst med
sorgbearbetning och sedan med psykosyntesterapi. Jag beslét mig for att ta reda pa hur deras
upplevelse var.

De stallde frivilligt upp och svarade pa ett antal skriftliga fragor som rorde skillnader och
likheter mellan arbetsformerna. De beskrev med egna ord de upplevelser de haft samt svarade
pa ett antal pastaenden.

Resultatet kan sammanfattas med att klienterna inte upplevde att de bada arbetsmetoderna var
sa "olika” som jag upplevde. Daremot pekar svaren pa att det finns andra faktorer som i grund
och botten &r viktigare an den arbetsmetod och de verktyg man valjer att anvénda.

Sammanfattar man dessa faktorer framgar det i flera beskrivningar att relationen till
terapeuten anses som viktig och grunden till en trygg upplevelse i terapirummet.

Dessutom ar det viktigt for klienten att kdnna att det mesta ar tillatet i terapirummet. Man ska
infor terapeuten vaga uttrycka det man vill och kanner, man ska ha tillatelse att bade skratta,
grata och "ha jobbigt”. Klienterna beskriver ocksa anvandandet av olika verktyg pa ett
positivt satt. Alltsa ar det bra om terapeuten har tillgang till en bred arsenal av verktyg och
framfor allt att terapeuten har kunskap att anvanda dem pa ratt satt vid ratt tillfalle.

Det framgar ocksa att sorgbearbetning kan vara ett satt att bli nyfiken pa sig sjalv och att
klienten darfor véljer att fortsatta med psykosyntesterapi, efter avslutad sorgbearbetning.
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1. INLEDNING

1.1 Vem ar jag?

Anders Becker sag dagens ljus i norra Halsingland i forsta halften av 1950-talet.
Uppvaxtmiljon var en bondgard med ett halvdussin kor, ett par grisar, en hast samt en och
ibland tva katter. Byn bestod av ett tiotal bebodda gardar och ett vaxande antal gardar som
blev tomma eller bara beboddes sommartid. Det var mamma, pappa, storebror och sa jag.
Mammas syster och man med tva dottrar bodde i granngarden. Sommartid var hela var del av
byn som en enda sommarkollo nar mina 6vriga kusiner pa mammas sida firade sommarlov i
sina sommarstugor.

Fritid betydde arbete pa garden, fran tidiga tonar och fram till vuxen alder. Min bror hade
hosnuva sa han klarade sig ratt sa bra fran vissa sysslor. Samtidigt var han handig och teknisk
sa det foll pa hans lott att standigt laga kroniskt trasiga redskap och en alltmer forfallen och
trilskande traktor. Sa smaningom blev han ingenjor. Med stigande alder hos foraldrarna, (och
inte utan tjat fran barnen med familjer) avvecklades jordbruket och fran slutet av 1980-talet
var det bara skogen kvar, forutom sjalva garden. Skog och gard saldes i slutet av 1990-talet.

Efter skolgang blev det arbete pa Forsakringskassan och dar blev jag kvar i 6ver 30 ar.
Karriaren var inte spikrak men nastintill och jag hamnade i ett flertal chefspositioner innan jag
fick nog 2005 och tackade nej till fortsatt anstéllning. Darefter blev det arbete pa Orsa
kommuns personalavdelning pa deltid, samtidigt som jag studerade pa HumaNova.

Jag gifte mig 1980 och s6nerna foddes 1981 och 1983. Min bror tog livet av sig 1991, min far
dog i januari 1993 och skilsméassan kom som ett brev pa posten 1994. Pojkarna véaxte upp hos
mig sedan f d frun flyttat fran orten och bildat ny familj. Sa dar satt jag pa hosten 1994, med
lang nasa och kliade mig i mitt glesnande har och undrade vad det egentligen var som hade
hant. Och hur skulle jag bygga upp en ny tillvaro?

Handelserna med sjalvmord, dodsfall och skilsmassa hade paverkat mig starkt i livet.
Symtomen blev rastloshet, 6vermatt av arbete, svarigheter med relationer och en massa annat
smatt och gott. Jag blev en rastlos Sokare. Ett sokande som slutligen ledde mig till
HumaNova. Sékandet ledde ocksa till en uthildning i sorgbearbetning och nér jag anda var i
farten sa passade jag pa utbilda mig till coach.

2004 blev jag farfar for forsta gangen vilket for mig var — och ar — en fullstandigt hisnande
lyckoupplevelse. 2005 gifte jag mig for andra gangen, jag hade borjat hitta mig sjalv och
aterfatt tron pa livet och karleken.

1.2 Varfor skriver jag det har?

Sjalvmord, dodsfall och skilsmassa &r milstolpar i livet som jag gérna hade varit utan.
Samtidigt kan jag inte lata bli att undra hur livet hade sett ut utan dessa ingredienser. |
efterhand kan det verka fullstandigt logiskt att jag hamnade pa HumaNova. Jag behovde hitta
mig sjélv, eller kanske snarare hitta tillbaka till den jag en gang var — eller uppfattat att jag
var.



Jag vill garna ge mitt lilla bidrag till mina medmanniskor genom att stédja och vagleda de
som soker, de som sorjer eller “bara” k&nner sig vilse i livet. Kan jag hjalpa dem att hitta sig
sjalva, att bli den de egentligen ar innerst inne? Att finna sin inre trygghet, gladje och
acceptans. Att ge dem de verktyg de behdver for att skapa sig ett bra liv? Jag behdver ha
tillgang till sa bra verktyg och metoder som mojligt i detta arbete.

Sorgbearbetning och Psykosyntesterapi ar olika metoder att ga tillvaga nar nagon behdver

stod i livet. For mig som utovare upplever jag skillnader. Jag ville ta reda pa hur det upplevs
av klienterna. Om man som terapeut har en uppfattning om detta sa gar det forhoppningsvis
ocksa att gora bade terapin och sorgbearbetningen battre. Kanske finns syntesen om hornet?



2. BAKGRUND

2.1 Inledning

Psykosyntesen kan integrera metoder fran andra discipliner men detta ska ske utan att “bruka
vald” pa psykosyntesen. Att respektera individen for den han/hon &r, tro pa individens vilja
och potential samt att inte vardera och déma &r viktiga ingredienser i terapirummet liksom att
terapeuten ar trygg, utifran sitt eget arbete med sig sjalv. Samma forhallningssatt galler for
sorgbearbetningen. Daremot skiljer sig arbetsmetoderna. Hur blir det?

2.2 Teori

Att direkt jamfora Psykosyntesterapi med sorgbearbetning ar lite som att jamftra applen med
paron. Psykosyntesterapi & som namnet visar en form av terapi som bygger pa en teori med
en viss grundsyn. Sorgbearbetning, i den form som beskrivs har, ar ingen terapiform utan en
handledning for att komma till ratta med sin kdnslomassiga smarta efter en forlust. Enligt
forfattarna John W James och Russel Friedman uppnas lakning av sorg genom att fatta en rad
sma och korrekta beslut och genom att utfora vissa handlingar kan lakning uppnas.
”Skillnaden mellan de som blir av med sin k&nslomassiga smarta och de som inte blir det,
ligger i vilka handlingar de genomfor”. (James & Friedman s 1)

Det finns alltsa mycket tydliga skillnader i de olika arbetsmetoderna. Jag har haft tre kvinnliga
klienter som forst har genomgatt Sorgbearbetning hos mig. Nar denna tagit slut har de fortsatt
med Psykosyntesterapi. Deras beslut att fortsatta med terapi efter avslutad sorgbearbetning

har jag tolkat som att man upplevt Sorgberabetningen som vardefull och att det nagonstans
har vackts en nyfikenhet eller langtan efter nagot mera.

2.2.1 Psykosyntes

Psykosyntesens grundare hette Roberto Assagioli som levde mellan aren 1888 — 1974. Han
var larjunge till Freud men ansag att psykoanalysen var alltfor begransad och inforde
begreppet psykosyntes. De forsta tankarna om detta skrev han i sin doktorsavhandling 1910.
Boken Psykosyntes publicerades 1965 och Om viljan kom 1973.

Psykosyntes kan beskrivas som en psykologi med sjéal som bygger pa en helhetssyn pa
manniskan. Enligt Young-Brown kan det yttersta syftet med terapin vara artens val men i
forsta hand handlar det om att véacka individens hela potential till liv. Psykosyntes bygger pa
en psykodynamisk grund men dar kognitiva inslag anvéands flitigt. Psykosyntesen lanar ocksa
friskt metoder och synsatt fran andra terapiformer som t ex bildterapi och gestaltterapi.

Det finns en del begrepp som &r viktiga inom psykosyntesen och har kommer en liten
beskrivning av dessa.



Det s k Ovaldiagrammet — Agget - &r en modell for att beskriva méanniskan:
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| det lagre omedvetna finns allt som har varit och som jag inte medvetet kommer ihag men
som paverkar mitt fortsatta liv. I det lagre omedvetna finns ocksa grundlaggande behov och
drifter. 1 det mellersta omedvetna finns sddant som hander dagligen som jag inte tanker pa
men har tillfalligt glomt men som jag kan plocka fram till medvetandet vid behov. I det hdgre

omedvetna finns var potential, vara outnyttjade resurser. Har finns kreativitet, intuition,
medkénsla, hdga varderingar, ingivelser, andlighet.



I medvetandefaltet finns det vi medvetet upplever vid en viss given tidpunkt med vara sinnen.
I medvetandefaltet finns ocksa jaget som med hjalp av viljan har méjlighet att gdra medvetna
val av det vi upplever.

Utanfor sjalva agget finns det kollektiva omedvetna, var samhorighet med omvérlden,
kollektivet. Samtliga linjer i &gget &r genomslappliga for att markera samspelet och
genomslappligheten mellan nivaerna i individen och mellan individen och kollektivet.

I medvetandefaltet finns jaget — eller sjalvet med litet s. Sjalvet med litet s &r var personliga
mittpunkt och ndra forknippat med viljan som ocksa finns i medvetandeféltet. Nér sjalvet och
viljan fungerar bra tillsammans kan man béttre styra och kontrollera sitt liv, gdra medvetna
val. Sjalvet gar inte att pa detta satt placeras pa en speciell punkt i &gget. Sjalvet med stort S
ar vart transpersonella som inte paverkas och inte forandras. Det &r en spegling av vart
innersta rena och akta som inte paverkas av tankar, kanslor och kropp, samtidigt som det ar
var kontakt med helheten, det universella.

Stjarndiagrammet beskriver hur samspelet mellan sjalvet och viljan styr vara liv. Vi paverkas
hela tiden av sinnesfornimmelser, kanslor, impulser, fantasier, tankar och var intuition. Om
samspelet mellan sjalvet och viljan &r god sa kan vi hantera allt detta pa ett bra sétt och
kontrollera vara liv.

Delpersonligheter ar invanda beteenden, kénslor och tankar som man ofta haft nytta av
tidigare i livet. Manga av oss har inom oss t.ex. en domare som démer 0ss, en presterare som
driver oss att gora vissa saker, med eller mot var vilja, det kanske finns en clown som skojar
och skrattar vid lampliga och olampliga tillfallen. De flesta delpersonligheterna har uppstatt
tidigt i livet. De syftar till att tillgodose behoven av karlek, uppskattning, acceptans och
gemenskap. Dessa invanda beteenden kan fortfarande finnas kvar i vara liv dven nar de inte
langre tjanar oss, atminstone inte alltid. Delpersonligheterna har dock haft en vardefull
funktion i vara tidigare liv och de behdver fa uppskattning for detta. | arbetet med
delpersonligheterna kan man arbeta med identifiering och desidentifiering. Det innebér att
lara sig kénna igen sina delpersonligheter och se den roll de spelat i livet, att hedra och tacka
dem for detta. Sen att lara sig att stalla sig utanfor och se dess syfte, nytta och begransningar.
Varje delpersonlighet &r en viktig del av mig sjalv men den &r inte jag, utan bara en del av
mig sjalv. Genom delpersonlighetsarbete kan man ocksa fa utrymme att slappa fram
delpersonligheter som tidigare inte slappts fram.

Liknelsen om en orkester ar traffsaker. Varje instrument behdvs men inte alltid utan det ar
samspelet mellan instrumenten som skapar musiken. Och det &r jag sjalv som ar dirigent. Och
tank om jag skulle hitta ett litet instrument som jag tidigare inte upptackt?

Viljan dr ett centralt begrepp i psykosyntesen. Assagioli skriver att ”Grundlaggande bland
dessa inre krafter och den som bor prioriteras ar den oerhorda, icke forverkligade makten hos
manniskans egen vilja. Att trdna och anvénda den utgdr fundamentet for alla stravanden.”
(Assagioli s 18) Assagioli ansag alltsa att viljan har en oerhort stor betydelse.

Vi har alltid ett val i vara liv och det & med hjalp av viljan vi kan styra vara liv pa ett battre
satt. Det finns flera olika satt att beskriva viljan. Den har olika aspekter som



e Den starka viljan som hjalper oss nar vi behéver kraftsamla for att uppna det vi vill.

e Den skickliga viljan hjalper oss att uppna 6nskade resultat med minsta mojliga energi.

e Den goda viljan som ser till att den starka och skickliga viljan anvénds till ett gott
syfte.

e Den traspersonella viljan gar utanfor individen och handlar om var samhdrighet med
det universella.

Viljan har ocksa olika faser som dvervagande, motivation, beslut, uthallighet och
genomforande. Det finns ocksa tio psykologiska lagar som styr viljans makt.

Tekniker som anvéands inom psykosyntesterapin ar bl.a. Samtalet/Dialogen, guidade
meditationer, teckning och malning, gestaltovningar, dans, rérelseévningar och olika
hemuppgifter.

Syftet med Psykosyntesterapi ar att individen ska ma och fungera battre i sitt liv och att hitta
sin potential. Terapeuten fungerar som en guide for att hjalpa nagon att hitta ”sina egna vagar
och riktningar” (Young-Brown s 18). Terapeuten kénner till risker och mojligheter och kan
lotsa klienten pa ett karleksfullt satt. Terapin syftar till att vacka individens potential till liv.
Detta ar en standigt pagaende process som stods av terapin. Ett annat satt att uttrycka detta ar
att utveckla och trana viljan for att fa alla olika personlighetsfunktioner att fungera bra
tillsammans for att slutligen kunna genomfora sjalvets syften.

Terapin stravar efter att lagga allt storre ansvar pa individen s att behovet av regelbundna
sessioner minskar. Det handlar om att forse klienterna med de redskap och begrepp de
behdver for att bli sina egna guider.

2.2.2 Sorgbearbetning

Sorgbearbetningsprogrammet bygger pa de erfarenheter som John W James och Russel
Friedman gjort under sitt arbete med sorjande i USA sedan slutet av 1970-talet. Deras
erfarenheter finns sammanfattade i The Grief Recovery Handbook. Boken finns dversatt till
svenska av Anders Magnusson vid Svenska Institutet for Sorgbearbetning och heter
Sorgbearbetning - Ett handlingsprogram for kdnslomassig lakning vid dddsfall,
separationer och andra forluster. Boken ar som titeln antyder en handledning i hur man
genomfor sorgbearbetning.

Sorgbearbetning &r alltsa inte ar en terapiform utan ett sétt att med praktiska handlingar under
handledning bearbeta sorg efter dodsfall, skilsméssor eller andra forluster. Sorgbearbetning
kan ske bade individuellt och i grupp. Denna uppsats handlar endast om erfarenheter utifran
den individuella bearbetningen. Sorgbearbetning &r fast i sin form, mycket strukturerad, man
arbetar utifran en kursbok och traffas sju ganger dar vissa saker sker varje gang. Man arbetar
med att bearbeta en relation i taget, d.v.s. den person man sorjer.

Bakgrunden till att programmet for Sorgbearbetning finns ar enligt forfattarna att vi i det
moderna samhallet inte langre har formagan att sorja pa ett lakande sétt. Sorgen ar en kénsla
men vi hanterar sorg pa ett intellektuellt sitt och odlar myter som inte hjélper. Vi saknar de
verktyg som behdvs for kanslomassig lakning. ”Sorg handlar om brustna hjértan, inte om
trasiga hjarnor. Alla forsok att laka hjartat med hjalp av huvudet misslyckas eftersom huvudet



ar fel verktyg for uppgiften. Det ar som att forsoka mala med en hammare — det blir bara en
enda stor rora av det.” (Russel & Friedman s 5)
Forfattarna har identifierat sex olika felaktiga forestéllningar om hur man ska hantera sorg.

Var inte ledsen.

Ersatt forlusten.

Sorj i ensamhet.

Tiden laker alla sar.

Var stark (for andras skull).
Hall dig sysselsatt.

OOk, WN B

Ett barn forlorar sin hund. Foraldrarna sager att barnet inte ska grata och skaffar en ny hund i all
valmening. Barnet har svart att tycka om den nya hunden pd samma sétt som den gamla eftersom han inte
var kanslomassigt klar med forlusten av sin forsta hund. Senare i livet kan t ex en bruten ungdomsforélskelse
hanteras pd samma sétt med motivet att forlorar du en s star dig tusen ater. Manniskor isolerar sig i sin sorg
eller omgivningen tror att de behover vara i fred och sorja. Tiden laker inga sar utan det ar de handlingar vi
gor under tiden som kan léka saren. Att vara stark for andra skull &r ett uttryck som inte har nagot egentligt
varde men som underforstatt innebar att man inte ska tillata sig att sérja pa grund av ndgon annans behov.
Att halla sig sysselsatt kan innebéara att begrava sin smérta under ett berg av aktiviteter.

2.2.2.1 Definitioner och verktyg

Definitioner &r viktiga i sammanhanget. Det handlar om hur man i handlingsprogrammet for
Sorgbearbetning valjer att definiera vissa begrepp. Det innebdr i vissa fall att definitionerna
kanske inte stdimmer 6verens med den innebdrd vi normalt lagger in i dessa begrepp eller att
begreppen inte ar kanda i Ovrigt.

Sorg

”Sorg ar de motstridiga kanslor som orsakas av en forandring eller ett slut pa ett valkant
livsmonster.”(James & Friedman s 3). En dlskad anhorig dor efter en tids smartsam sjukdom.
Du kénner lattnad 6ver att lidandet &r slut men smérta 6ver att personen inte langre finns i
livet. Sorg kan ocksa vara att "stracka sig efter nagon som alltid har funnits dér, bara for att
upptacka att personen inte langre finns nar vi behéver henne eller honom annu en gang.”
(James & Friedmans 7.

Sorgbearbetning
Bearbetning innebadr att ta kontroll dver effekterna av vad du har varit med om i stallet
for att lata vad du varit med om ta kontroll 6ver dig och din lycka. Bearbetning innebér
att finna en ny mening att leva, utan att vara radd for att bli sarad igen. Bearbetning
innebdr att ha tillgang till sina glada minnen, utan att de stors av anger och samvetskval.
Bearbetning innebér att du tillater dig att vara ledsen och prata om dina kéanslor, oavsett
hur de runtomkring dig reagerar. Bearbetning innebér att kunna forlata andra nar de
sager saker som beror pa deras bristande kunskap om sorg. Bearbetning innebér att du
en dag inser att det & normalt och halsosamt att prata om de forluster du upplevt. Men
viktigast av allt, bearbetning innebér att du far tillgang till de verktyg du skulle ha fatt
redan som barn. (James & Friedman s 6)

Att intellektualisera

Valmenande kommentarer som vadjar till intellektet och som inte hjalper somt ex ”Var glad
att du har ett till barn”, "Livet gar vidare” eller "Du kommer sékert att traffa ndgon annan”.



Tillfalligt energifrigdrande beteenden

Handlingar som pa kort sikt hjalper men inte i det langa loppet. Dessa beteenden avleder i
stallet uppmarksamheten fran smartan och gor att man mar annorlunda, men egentligen inte
battre. Nagon bearbetning av det som hant sker inte. Exempel pa sadana beteenden ar
trostatning, alkohol, tréaning, att fly in i fantasier i bocker eller tv, sex eller Gvermatt av arbete.

Forlustdiagram

Detta kan beskrivas som en tidsaxel dar man i borjan av linjen satter ut sitt fodelsedatum.
Slutet av linjen markerar dagens datum. Pa axeln markeras sedan artalet for det forsta
medvetna minnet och artalet for den mest smartsamma forlusten. Darefter markeras andra
forluster. Markeringarna sker med lodrata streck nedat fran tidsaxeln. Langa streck markerar
forluster av stor betydelse, kortare streck ar forluster av nagot mindre betydelse.

Relationsdiagram

Aven detta dr en tidsaxel dar man i borjan av linjen sétter ut tidpunkten nar man traffades eller
blev medveten om den andra personen. | slutet av linjen sétts dagens datum. Detta géller &ven
om personen dr dod eftersom de k&nslomassiga relationerna fortfarande finns kvar. (En dod
person kan ju paverka ens liv dven efter dodsfallet).

Darefter markeras artalet for det mest smartsamma minnet kring motparten. Slutligen
markeras andra positiva och negativa minnen av relationen. Aven har markeras minnena med
lodréata streck av olika langd. Positiva minnen markeras med streck uppat och negativa
minnen med streck nedat.

Bekréafta och acceptera

Att bekréfta och acceptera innebdr att det som har hant faktiskt har hant. Det innebar inte att
det som hént ar okey. Det innebar heller inte att man tycker om motparten eller att denne har
rétt eller fel.

Ursakter

Att be om ursakt innebér att det &r jag sjalv som genomfér handlingen. Jag framfor alltsa en
ursakt for det jag sagt eller gjort (eller inte sagt eller gjort) och mottagaren kan da rimligen
inte sdga nej.

Forlatelse

Att forlata innebér att “ge upp hoppet om en annorlunda och béttre gardag.”(James &
Friedman s 123)

Att be om forlatelse innebér att vi ber ndgon annan att utfora handlingen. Denne kanske inte
vill eller det kanske inte ens & mojligt. Daremot kan jag forlata nagon annan dennes
handlingar, &ven om denne inte vill. Det handlar ju i grund och botten om mig sjalv och hur
jag hanterar mina kénslor, inte om den andre.



Viktiga kanslomassiga yttranden

Yttranden som inte ar ursékter eller forlatelser men som anda &r viktiga att framfora i
samband med att en relation bearbetas, saker man velat sdga. Det kan handla om att saga tack
for nagot man upplevt bra, t.ex. en semesterresa eller att nagon har stallt upp och hjalpt till.
Det kan ocksa vara att uttrycka att ndgon var vacker den forsta gangen man sags eller helt
enkelt en karleksforklaring.

Fullbordansbrev

Ett fullbordansbrev dr ett brev direkt riktat till den person man sorjer. Brevet har en mall som
innebér foljande:

# Inledning dar man skriver ungefér: ”Hej xx. Jag har sett dver var relation och jag har
upptéckt en del saker som jag vill s&ga till dig.”

Ursékter — NN, jag ber om ursékt for...

Forlatelser — NN, jag forlater dig for...

Viktiga kansloméssiga yttranden — NN, jag vill att du ska veta att...

Auvslutning som ska vara tydlig i den meningen att ordet farval” ska inga. Det &r
detta ord som fullbordar kommunikationen. Att utlamna “farval” lamnar
kommunikationskanalen 6ppen, vilket gor att relationen riskerar att bli ofullstéandig.

e

Inom ramen for mallen finns det dock i 6vrigt mojligheter till variationer i formuleringarna
och utvikningar.

Fullbordansbrevet ska ldsas upp for en annan levande person som enbart har rollen att lyssna
pa upplasningen, som “ersattare” for den man sorjer. Upplasningen foljer en viss mall med
instruktioner bade till den som laser och den som lyssnar. | instruktionerna for den som
lyssnar framgar bland annat att man har uppgiften att vara ett hjarta med 6ron vilket innebéar
att man endast far lyssna, inte prata. Ingenting man gor under upplasningen eller efterat far
verka domande, kritiserande eller analyserande. Den som lyssnar ska erbjuda en kram efter
upplasningen. Den som laser instrueras att borja med att sluta 6gonen en stund for att forsoka
fa en mental bild av den som brevet &r riktat till. Darefter laser man brevet och fortsatter aven
om man grater. Vid slutet av brevet ska man ater sluta 6gonen for att visualisera personen
innan man sager farval. Om man vill ber man den som lyssnat om en kram efterat.

2.2.2.2 Programmet

Klienten och handledaren traffas vid sju tillfallen. Klienten far boken om sorgbearbetning vid
forsta tillfallet och arbetar sedan med arbetsuppgifter mellan tillfallena med boken som grund.
Det ar fran borjan forutbestamt vad som ska ske till nasta gang. Hemuppgifterna ar foljande:

1. Goraen lista 6ver de myter och forestéllningar som man anvént sig av for att hantera
smarta och motstridiga kanslor som forluster har skapat. Skriv ner intellektuella
kommentarer man fatt hora efter en forlust samt forsoka komma ihdg hur det kandes.

2. Ge exempel pa minst tva tillfalligt energifrigorande beteenden som man anvant sig av.
Identifiera olika typer av forluster sa att man ser att det finns andra forluster &n
dodsfall.

3. Gora ett forlustdiagram.



4. Forlustdiagrammets fyra kategorier: Myter om sorg, Tillfalligt energifrigdrande

beteenden, Olyckor och Sjukdomar som intréffat efter forlusterna. Uppgiften handlar

alltsa om att identifiera de fyra kategorierna i sitt eget forlustdiagram.

Gora ett Relationsdiagram pa den person man sorjer.

Skriva fullbordansbrev.

7. Vid den sjunde traffen laser klienten upp fullbordansbrevet for handledaren och
darmed &r programmet genomfort.

o o

2.2.2.3 Resultatet av sorgbearbetning

Sorgbearbetning konkreta resultat kan sammanfattas som accepterande och férsoning,
kanslomassig lakning, en ny kanslomassig relation till den man sorjer samt atervunnen energi
och livslust.

For individen kan det uppsta en stark kénsla av lattnad och fornyad narvaro eftersom sorgen
inte langre pockar pa uppmarksamhet. Det finns ocksa kursdeltagare som berattar om en
Oppnare relation till sig sjalv och andra, arligare, sannare, mindre radsla samt 6kad tolerans
och forstaelse.

Efter att ha genomgatt sorgbearbetningen sa har den sorjande fatt tillgang till de verktyg som
behdvs for att bearbeta andra forluster i livet.

2.2.3 Skillnader mellan Psykosyntesterapi och Sorgbearbetning

I samband med klientarbetet har jag upplevt en skillnad mellan de bada metoderna. Tre
kvinnliga klienter har under 2007 borjat med Sorgbearbetning och sedan fortsatt med
psykosyntesterapi. Vilken upplevelse har de?

Skillnaden i teori framgar i beskrivningen ovan. Sammanfattningsvis handlar det om en
terapiform som bygger pa en viss teori och som har grundstenar i att vi formas av livet,
tilltron till manniskans potential och viljans betydelse. Sorgbearbetningen &r inte en teori utan
ett handlingsprogram dar den grundlaggande tanken &r att man kan uppna forsoning och ett
battre maende genom att utfora vissa beskrivna handlingar. FOr terapeuten innebar det en
praktisk skillnad i terapirummet.

En terapisession forbereds i huvudsak genom att mentalt forbereda sig for motet for att kunna
mata klienten pa basta satt. Kanske en meditationsévning eller bara en stunds avslappning.
Dessutom memorering av tidigare sessioner och eventuella hemuppgifter som klienten fatt vid
foregaende tillfalle som kan stammas av. Darefter galler det att ta hand om det som kommer
upp under sessionen med hjéalp av de verktyg som terapeuten har. Det som sedan hander under
sessionen kan inte forberedas i detalj eftersom det inte &r forutbestamt vad som kommer upp.
Déremot har terapeuten mojlighet att under sessionen paverka inriktningen genom att — i
samforstand med klienten - styra och fordjupa samtalet i det som kanns viktigt eller angelaget
att arbeta med. | terapin kan man arbeta med allt som hor till livet och vardagen; barndom,
relationer, sorg, gladje, ilska, struktur i livet, sjalvkansla, existentiella fragor o s v.

FOrberedelsearbetet infor en session inom Sorgbearbetning ar betydligt mer omfattande. Vissa
forutbestamda saker ska ske varje gang och det finns en liten manual for handledaren infor
varje session. Klienten har ocksa varje gang en uppgift som ska redovisas. Det innebér for
handledaren att se 6ver uppgiften och att repetera de aktuella avsnitten i boken om
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Sorgbearbetning. Dessutom ska nasta hemuppgift delas ut och detta innefattar ocksa en
genomgéang med klienten om vad som ska ske. Aven detta ska forberedas rent praktiskt.
Avsnitt ska lasas, material och blanketter ska plockas fram. Handlingsfriheten for handledaren
ar saledes begransad. Det handlar snarare om att se till att driva en forutbestamd process
framat, aven om klienten just da inte ser vardet av det som sker. Det kan ocksa intraffa att
handledaren kommer i en situation dar angelagna saker kommer upp men dar man maste vélja
att inte arbeta vidare med dessa i detta sammanhang. | Sorgbearbetningen véljer man efter
nagra traffar ut en relation man ska arbeta vidare med. Det naturliga ar da att man valjer den
relation som for stunden kanns svarast, den som tynger mest och kanns vikigast att bearbeta.
Det fortsatta arbetet handlar déarefter enbart om den relationen. Nar man avslutat en relation
kan man arbeta vidare med en annan relation med hjalp av de verktyg man har till forfogande.

Upplevelsen &r viktig och min egen upplevelse av de bada arbetsformerna var ungefar

foljande:

Sorgbearbetning Psykosyntesterapi
Enformig Omvaxlande
Jobbig och tungsam Lattsam
Strukturerad Ostrukturerad
Snabb Langsam

Bra for klienten

Bra for klienten

Observera att det ar en relativ beskrivning. Sorgbearbetning upplevs alltsa av mig som mer
enformig och mer strukturerad an psykosyntesterapi vilken upplevs som mera lattsam och
mer omvaxlande an Sorgbearbetning. Bada arbetsformerna upplevs av mig som bra for

klienten.

I beskrivningen ovan finns ocksa ndgon slags forestallning av att klienterna upplever samma

sak som jag.
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3. SYFTE

Syftet med denna uppsats &r att belysa skillnaden i teori, praktik och upplevelse mellan
Psykosyntesterapi och Sorgbearbetning.

Det fragor jag sokt svar pa ar foljande:
e Hur upplevs skillnaden mellan de olika arbetsformerna?
- av terapeuten/handledaren
- av klienterna.

Med hjalp av svaren kan arbetsformerna forbattras och eventuella fallgropar undvikas.
FOrhoppningsvis.

4. METOD

Metoden jag anvant mig av ar:

Litteraturstudier och genomgang av programmet for sorgbearbetning samt de erfarenheter jag
har av psykosyntesterapi och sorgbearbetning. Dessutom har de aktuella personerna fatt fylla i
en enkat samt tva skattningsformular.

5. GENOMFORANDE

Jag ville se hur de olika arbetsformerna upplevts av klienterna och &ven jamfora med de
upplevelser jag har. Jag valde mellan djupintervjuer med de aktuella personerna eller att
arbeta med frageformular och valde det senare. Anledningen till detta var jag ville ha 6ppna
beskrivningar utan mojlighet till paverkan fran min sida.

De som svarat ar tre kvinnor éver 50 ar, inga man har gatt sorgbearbetning. Klienterna ar inte
anonyma for mig. Samtliga har genom telefonsamtal, foljebrev eller personligt besok lamnat
in eller kommenterat sina svar.

5.1 Tillampning

De tre klienterna fick ett frageformular med 6ppna fragestéllningar och tva skattningsformular
— ett for sorgbearbetning och ett for psykosyntesterapi.

Frageformularet hade identiska fragor som berdérde Sorgbearbetning och Psykosyntesterapi. |
formularet fanns inledningsvis fragor om kon, fodelsear och familjesituation men det fragorna
saknade relevans for syftet med enkéten efter den avgransning jag senare valde att gora. De
fragor som svarade mot syftet med enkéten var foljande:

Vad var anledningen till att du gick sorgbearbetningskurs?

Beskriv med egna ord hur du upplevde sorgbearbetningskursen.

Vad var anledningen till att du valde att ga i psykosyntesterapi?

Beskriv med egna ord hur du upplevt psykosyntesterapin.

Vilka likheter upplever du mellan sorgbearbetning och psykosyntesterapi?
Vilka skillnader upplever du mellan sorgbearbetning och psykosyntesterapi?
Slutligen — Finns det nagot du garna skulle vilja tillagga som inte fangas av
fragestallningarna i formularet?

o e L &
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Skattningsformularen var pastaenden som byggde pa de uppfattningar jag sjalv hade, vilket
beskrivs under punkt 2.2. Formuléaret gav mig mojlighet att jamfora min uppfattning med
klienternas. Detta formuldr hade en tiogradig skala dar man fick kryssa i sin uppfattning enligt
foljande.

Sorgbearbetningen / Psykosyntesterapin har jag upplevt som:

Enformig Omvaxlande
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Jobbig/Tungsam Lattsam
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Ostrukturerad Strukturerad
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Langsam Snabb
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Hjalper inte mig Bra for mig
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |

Det &r svart att rattvisande sammanfatta personliga beskrivningar av upplevelser i
terapirummet. Av den anledningen valde jag att, sa langt som méjligt, citera svaren i
frageformularet i resultatredovisningen. I nagra fall har texten kortats for att forhindra risken
for igenkdnnande, for att minimera kommentarer om terapeutens person samt for att i vissa
fall 6ka lasforstaelsen. Detta markeras i redovisningen genom punktmarkering.

I redovisningen av skattningsformularen har jag sammanfort svaren. Det finns for

jamforelsens skull ett medelvarde angivet for varje pastaende. Medelvardet far ses som en
fingervisning om deras upplevelse, absolut inget annat.

6. RESULTAT

6.1 svar pa frageformular

Fraga: Vad var anledningen till att du gick sorgbearbetningskurs?

- Jag har upplevt manga forluster i mitt liv. Ville fa hjalp med att ga vidare.
- Min sambos bortgang.

- Att min man dog vid ett s k rutiningrepp... Jag fick aldrig prata med den lakare som gjorde
ingreppet. En annan ldkare..., sa att de inte kunde férklara varfor en sa ung man, i sa god
form, utan mediciner och sjukdomar kunde avlida. Att hastigt och oforklarligt mista min man,
..., det knéackte mig. Jag maste hitta nagon lindring, och hade turen att
upptacka...sorgbearbetningsprogrammet.
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Fraga: Beskriv med egna ord hur du upplevde sorgbearbetningskursen.

- Det var kanslosamt att téanka tillbaka och spalta upp livet, komma ihdg olika episoder som
betytt mycket, var bade jobbigt och givande. Bra med analyser angaende olika handelser. Plus
for hemléxa. Intressant med myterna.

- Kénde mig sprickfardig innan..., men det fick jag vraka ur mig pa gott och ont. Jobbade
efter en bok och det var jattebra. Fick ga igenom bit for bit. Hemuppgiften var bra, fick mig
att tanka till.

- Det blev helt ratt redan fran borjan. Bara att fa traffa Anders, mycket sympatisk och
fortroendeingivande, gjorde att jag kdande: har far jag en palitlig och serios grund att sta pa.
Anders presenterade kursboken och forklarade helt uppriktigt att det krévdes ett aktivt
deltagande ifran min sida, for att jag skulle tillgodogora mig de positiva effekterna av
sorgbearbetningskursen. Givetvis ville jag genomga kursen for att forhoppningsvis fa uppleva
en ljusare tillvaro. Nu har jag tagit mig igenom hela kursen, och det var krdvande, mest
kanslomassigt. Jag forstar att hemuppgifterna var helt nddvéandiga for att astadkomma
forandring och forbattring, vilket det har gjort. For mig har det varit helt avgorande att ha
tillgang till en talig, erfaren samtalspartner, for att uppna béasta effekt. Och det har jag ju haft.
...Efter att ha genomgatt hela sorgbearbetningsprogrammet kanns det tryggt att ha
studieboken till hands. Vid behov kan jag da repetera for att battre klara kommande
svarigheter. Jag rekommenderar kursen till alla.

Fraga: Vad var anledningen till att du valde att ga i psykosyntesterapi?
- Jag ville bli medveten om mina monster. Hitta min identitet.

- For att starka mig sjalv, da jag kande mig osaker pa mig sjalv och med daligt
sjalvfortroende.

- Efter sorgbearbetningskursen insag jag att det fanns mer att bearbeta, for att sa smaningom
kunna forsta, forlata och ma béttre.

Fraga: Beskriv med egna ord hur du upplevt psykosyntesterapin

- Jag uppskattade den vagledda meditationen mycket, for da koncentrerar man sig pa tankar
och kanslor som galler just vid detta tillfalle. Analysen efterat mycket givande.

- Den har hjélpt mig, jag vagar mera, och ar inte radd for att lyfta luren och ringa frammande
manniskor langre. Tyckte inte om meditationer. Provade att meditera och det gick béttre for
varje gang. Tyckte inte om att rita, men det gick det ocksa. Det har varit till stor hjalp att ga
till Anders, da jag har ett stort fortroende for honom. Jag har skrattat och gratit.

- Jag anser att allt hanger pa terapeuten. Han maste vara uppriktigt engagerad, inge &kta
fortroende, kunna lyssna och ge rad. ...Dessutom har han en mycket sympatisk framtoning, sa
det blir aldrig en obehaglig doktor-patient-kansla, dar doktorn havdar sin auktoritet. Tack
vare...formagan att astadkomma ett fint arbetsklimat, blir samtalet aldrig forcerade och
anstrangda, utan lediga, mjuka och givande. Anders fragar och lyssnar. Han ser pa allt fran
alla sidor och kan fa mig att forsta hur andra manniskor tanker och agerar. Da kan gamla

14



konflikter plotsligt framsta som komiska bagateller eller dumma missforstand. Med den nya
insikten forsvinner obehagliga minnen. Det blir en verklig lisa for skalen.

Fraga: Vilka likheter upplever du mellan sorgbearbetning och psykosyntesterapi?

- Det gar val hand i hand. Allt handlar om mig och mitt liv. Att bli medveten om sitt monster,
och fa verktyg att anvanda, for att fa en forstaelse hur jag gér och vem jag &r.

- Far prata ur mig.

- Bada pratmetoderna bygger pa att allt som knélar och gor ont inombords maste plockas fram
och ventileras, for att mma, verkande knutar skall kunna losas upp och inte langre stora mitt
vélbefinnande.

Fraga: Vilka skillnader upplever du mellan sorgbearbetning och psykosyntesterapi?

- Sorgbearbetningen fokuserar pa vilka forluster som hént. Det blir en forlust som
bearbetningen géller. Psykosyntesen handlar om hela livet, monster, reaktioner, relationer
m.m.

- Fick koncentrera mig mera pa mitt sorgarbete. Psykosyntesterapi var mera att starka mig.

- Sorgbearbetningsprogrammet ar strikt uppunktat, dar inget far hoppas 6ver, om bésta
resultat skall uppnas. Psykosyntesterapin ar mera individuell och behdver inte félja ett
bestamt program, for att fungera och ge gott resultat.

Fraga: Slutligen — finns det nagot du garna skulle vilja tillagga som inte fangas av
fragestallningarna i formularet?

- Det har ju gatt en tid nu sedan jag samtalade. Min sorg ... gor fortfarande fruktansvart ont.
Det behdvs inte mycket for att sorgen skall komma till ytan. Jag kan ju k&nna att sorgkursen
gav anda ganska mycket, for det gav ju en annan vinkling pa nagot satt.

- Nej, absolut inte, jag har babblat om allt, och det har varit jattebra.

- Mitt 6nskemal ar att fler ska fa chansen att traffa Anders, lyssna och samtala. En verklig

resurs att ta vara pa. Besoka skolor t ex. Tonaringar behéver manga vuxna att diskutera livet
med.
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6.2 SVAR PA SKATTNINGSFORMULAR

Sorgbearbetningen har jag upplevt som:

Enformig (Medel 9,33) Omvaxlande
[1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 X [ 9 [ 10 XX ]
Jobbig/Tungsam (Medel 2,33) Lattsam
[1 XX [ 2 [ 3 [ 4 [5 X [ 6 [ 7 | 8 [ 9 [ 10 |
Ostrukturerad (Medel 9,66) Strukturerad
[1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 | 8 [9 X [10 XX ]
Langsam (Medel 5,66) Snabb
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 XX [ 6 [7 X [ 8 [ 9 [ 10 |
Hjélper inte mig (Medel 8,33) Bra for mig
[1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [6 X [ 7 IE [9 X [ 10 X |
Psykosyntesterapin har jag upplevt som:
Enformig (Medel 9,00) Omvaxlande
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 X [9 X [ 10 X |
Jobbig/Tungsam (Medel 6,33) Lattsam
[1X [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 X [ 9 [ 10 X |
Ostrukturerad (Medel 9,33) Strukturerad
[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 XX [ 10 X |
Langsam (Medel 5,66) Snabb
[1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 XX [ 6 [7X IE [ 9 [ 10 |
Hjélper inte mig (Medel 8,00) Bra for mig
[1 [ 2 [ 3 [ 4 [5X [ 6 [ 7 [ 8 [9 X [ 10 X |
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7. DISKUSSION

7.1 SLUTSATSER

Syftet med uppsatsen var ju att belysa skillnader i teori, praktik och upplevelse mellan
psykosyntesterapi och sorgbearbetning. Skillnad i terori handlar mera om hur det &r for
terapeuten medan skillnad i praktik och upplevelse handlar bade om terapeut och klient.

Det framgar i beskrivningen att jag som terapeut sag tydliga skillnader i teori och praktik
mellan metoderna. Upplevelsen fran min sida framgar ju ocksa under punkt 2.3. Min
upplevelse var alltsa att sorgbearbetning var mera enformig och jobbig for klienten samtidigt
som den var mera strukturerad och snabb, jamfort med psykosyntesterapin. Klienternas
beskrivningar visade for det forsta att man generellt inte upplevde nagon storre skillnad
mellan metoderna. En forutfattad mening som jag anser mig fatt stod for ar att
sorgbearbetningen upplevs som jobbigare och tungsammare &n psykosyntesterapin, vilket kan
anses naturligt. Min uppfattning om att sorgbearbetning upplevs som snabbare an
psykosyntesterapin delas inte av klienterna och nar det galler struktur sa upplever klienterna
heller inte nagon markbar skillnad, min egen uppfattning till trots. En av klienterna
kommenterar dock sorgbearbetningsprogrammet som strikt uppunktat, dar inget far hoppas
Over medan psykosyntesterapin upplevs mera individuell och inte foljer ett bestdmt program.
Min slutsats blir da att &ven om terapeuten upplever skillnaderna i metoderna, sa upplever inte
klienterna med automatik samma sak.

Den fraga man da kan stélla sig ar foljande: Vad ar det da som ur klientsynpunkt upplevs som
viktigt i terapirummet? Om man da granskar svaren i frageformularet sa vill jag kommentera
fyra omraden som jag valt att kalla:

Relationen till terapeuten
Tillatelse

Verktyg

Klientens egna arbete

Relationen till terapeuten kommenteras pa olika satt med uttryck som ”sympatisk och
fortroendeingivande”, “talig, erfaren samtalspartner”, allt hanger pa terapeuten”, "uppriktigt
engagerad, “forklarade uppriktigt” inge akta fortroende, kunna lyssna och ge rad”. Aven
uttrycket “fint arbetsklimat™ lagger jag in under denna rubrik liksom ”stort fortroende”.

Uttrycken anvénds for att kommentera hur klienten upplevt relationen till terapeuten. Det &r
viktigt att inte dra nagra slutsatser om terapeutens kompetens utifran svaren. Fragorna ar inte
stallda pa det sattet. Dessutom kan ju en relation till terapeuten vara mycket bra medan det
arbete som utfors inte dr av nagot storre varde for klienten. Daremot skulle man kunna dra
slutsatsen att det som har citerats ovan ar mycket viktigt for klienten i samspelet med
terapeuten och grunden till en trygg upplevelse och ett givande arbete i terapirummet.
Relationen till terapeuten ar alltsa viktig ur den aspekten.

Tillatelse ar ett sasmmanfattande uttryck som underforstatt aterkommer flera ganger. Har finns

det uttryck som "fick vraka ur mig”, “skrattat och gratit” fa prata ur mig”, “babblat om allt”
samt aven “kéanslosamt™, ”jobbigt och givande”.
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Dessa uttryck sager mig att det for klienten ar viktigt att kanna att det mesta ar tillatet i
terapirummet. Man ska infor terapeuten vaga uttrycka det man vill och kénner, man ska ha
tillatelse att bade skratta och grata och det ar okey att det ar bade kanslosamt och jobbigt just
nu.

Verktygen i en ratt sa vid bemarkelse kommenteras ocksa pa flera stallen. Hemuppgifter
upplevs som positivt pa flera stallen. Att jobba efter bok (i sorgbearbetningen)
kommenterades ocksa pa flera stéllen vilket upplevdes “jattebra™ och "tryggt”. Meditationer
aterkommer ocksa pa flera stéallen dar man med olika beskrivningar anser att de ar vardefulla.
En klient kommenterar att hon inte tyckte om meditationer men att hon provade och “det gick
battre for varje gang.” Samma sak hande med att rita. Samtalstekniken ar ocksa ett verktyg
som kommenteras som lediga, mjuka och givande”, "fragar och lyssnar”.

Detta pekar pa vikten av att terapeuten har tillgang till en bred arsenal av verktyg och att man
har kunskap (och mod) att anvanda dem pa ratt satt vid ratt tillfalle. | Sorgberabetningen &r de
allra flesta verktyg givna men det verkar som de fyller sin funktion pa ett bra satt. Men éaven i
sorgbearbetningen &r t.ex. samtalet ett verktyg som alltid kan utvecklas och forbattras.

Klientens egna arbete ar ocksa vart att kommentera. | terapirummet handlar ju det mesta om
klientens egna arbete med sig sjalv i samtal, meditationer och andra verktyg. Att fa
hemuppgifter och ha tillgang till litteratur upplevs viktigt vilket visar att arbete dven utanfor
terapirummet ar vérdefullt.

Kanske ar det sd att det viktigaste steget ar taget i och med att man beslutat sig for att vaga ta
steget att borja en samtalskontakt. Sen spelar det mindre roll om det ror sig om
sorgbearbetning eller psykosyntesterapi.

Déaremot verkar sorgbearbetning ha den effekten att klienten vill fortsétta jobba med sin egen
utveckling och tar steget over till terapi. Det man har jobbat med i sorgbearbetningen ar ju den
relation som tynger mest, som &r viktigast att bearbeta och som ger mest lattnad. Jag vill i det
sammanhanget ocksa lyfta fram en mycket viktig likhet. Bada arbetsformerna stravar efter att
ge klienten de redskap som behovs for att pa ett battre satt hantera sitt liv och pa sikt gora sig
oberoende av en terapeut.

7.2 Slutord

Denna uppsats dr ett viktigt avstamp for mig infor fortsattningen. Jag har fatt bekraftat att jag
hela tiden maste agera utifran den jag &r i klientarbetet. Min kunskap om mig sjalv kan hela
tiden forbattras och det talar for att jag ska fortsatta att arbeta med min egen utveckling for att
kunna bygga upp en trygg relation till klienten. Min verktygslada maste hela tiden fyllas pa
och jag behdver arbeta med att beharska mina verktyg annu béttre, sa att jag kan anvanda dem
pa basta satt vid ratt tillfalle. Det som begransar mig ar mitt mod och min fantasi, och aven
detta kan jag arbeta med i min egen utveckling. Slutligen anser jag mig ocksa ha fatt ett kvitto
pa att klienterna bade efterlyser och uppskattar att fa arbeta med sig sjalva och att fa bra
verktyg for detta.

| klientarbetet har erfarenheterna medfort en viktig sak. Utifran beskrivningen av de bada

metoderna far klienten inledningsvis valja om man vill borja arbeta med sorgbearbetning eller
psykosyntesterapi.
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Jag vill rikta ett stort och innerligt tack till de klienter som har gjort denna uppsats mojlig. De
har noggrant och seriost beskrivit svaren pa svara fragor som ror dédsfall, kanslor och
upplevelser. De har i hog grad bjudit pa sig sjélva och det ar stort.

Stort tack ocksa till Annette Jonsson for kompetent och vanlig kritisk granskning samt
kommentarer.
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BILAGA 1

Sorgbearbetning och psykosyntesterapi

Du far detta brev eftersom du har genomgatt en sorgbearbetningskurs samt att
du darefter har gatt i psykosyntesterapi.

I mina studier vid Huma Nova ingar att skriva en uppsats som handlar om
psykosyntes. Jag har valt att gora en jamforelse mellan sorgbearbetning och
psykosyntesterapi. Dar forsoker jag beskriva likheter och skillnader mellan de
olika arbetsmetoderna ur flera perspektiv:

Vilka ar de teoretiska likheterna och skillnaderna?
Hur ar det att arbeta med de olika metoderna som utévare?
Hur upplevs de bada metoderna av klienter?

For att kunna besvara den sista fragan ar jag i behov av din hjalp. Jag har
sammanstallt ett antal fragor och forhoppningsvis belyser svaren hur det
upplevs att vara klient i sorgbearbetning och psykosyntesterapi. Nar jag har fatt
in svaret kommer jag att kontakta dig for eventuella kompletteringar och da
skulle det vara vardefullt om vi kan traffas ungefar en timme och stdmma av.

Du kommer att vara anonym nar jag sammanstéller uppsatsen och du far
mojlighet att lasa igenom och godkanna det som &r skrivet innan den ldmnas in.
Uppsatsen ska vara inlamnad senast i december 2007.

Har nedan kommer ett antal fragor som jag ar tacksam om du besvarar. Du kan
skicka in svaret i kuvertet som bifogas. Det gar ocksa att e-posta svaret till:
hjarnviljan@telia.com. Om du har andra fragor eller funderingar sa gar det bra
att kontakta mig pa telefon 070-688 02 41.

Tack pa forhand

Anders Becker



BILAGA 2

1. Forst tva fragor om din bakgrund:
KON:..oovoivcrecis Fodelsear:.....................
2. Beskriv din nuvarande familjesituation

3. Vad var anledningen till att du gick sorgbearbetningskurs?




Beskriv med egna ord hur du upplevde sorgbearbetningskursen




Vad var anledningen till att du valde att ga i psykosyntesterapi?




Beskriv med egna ord hur du upplevt psykosyntesterapin




7. Vilka likheter upplever du mellan sorgbearbetning och psykosyntesterapi?

8. Vilka skillnader upplever du mellan sorgbearbetning och psykosyntesterapi?




9. Slutligen - Finns det nagot du garna skulle vilja tillagga som inte
fangas av fragestallningarna i formularet?

Tack for dina svar!




BILAGA 3

Sorgbearbetning

Detta frageformular handlar om hur du upplevt Sorgbearbetning utifran olika aspekter. Jag &r
tacksam om du sétter ett X i lamplig ruta. Ténk inte for lange, kryssa i det du forst k&nner &r
ratt.

Sorgbearbetningen har jag upplevt som:

Enformig Omvaxlande
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jobbig/Tungsam Lattsam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ostrukturerad Strukturerad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Langsam Snabb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hjalper inte mig Bra for mig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




BILAGA 4

Psykosyntesterapi

Detta frageformular handlar om hur du upplevt Psykosyntesterapi utifran olika aspekter. Jag
ar tacksam om du sétter ett X i lamplig ruta. Tank inte for lange, kryssa i det du forst kanner
ar rétt.

Psykosyntesterapin har jag upplevt som:

Enformig Omvéxlande
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jobbig/Tungsam Lattsam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ostrukturerad Strukturerad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Langsam Snabb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hjalper inte mig Bra for mig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




