Manga som foérlorat ett barn doér av sorg
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Foraldrar vars barn dott, Ioper stor
risk att do i fortid. Jamfort med andra
foraldrar ar risken dubbelt sa hog och
fér mammor ar risken fyra ganger
hogre.

Den som forlorar sitt barn under det
forsta levnadsaret |6per en dubbelt sa
hdg risk att sjalv dé och effekten kan sitta
i sa& lange som 25 ar. Det visar en brittisk
undersdkelse som redovisas i British Medical Journal.

Effekten avtog med tiden, men 25 ar senare var risken att dé anda 1,5 ganger hogre.
Unders6kningen svarar dock inte pa fragan vad foréldrarna dog av. Alkoholmissbruk eller
sjalvmord &r en trolig forklaring, tror forskarna bakom undersékningen. Nedsatt immunforsvar pa
grund av langvarig sorg en annan.

Enligt Anders Magnusson, handledare och vd pa Svenska Institutet for
Sorgbearbetning, sa ar det bristen pa kunskap som ar avgorande.

- Undersokningen visar pa samhallets bristande férmaga att hjalpa och stddja
sorjande, sager Anders Magnusson.

Enligt honom &r det mer socialt accepterat att vara onykter &n att visa sorg i
vart samhalle. Konsekvensen av det &r att vi bade ar daliga pa att hantera var
egen sorg och pa att stddja personer i var narhet nar de sorjer. Alla forluster
skapar en oerhérd méangd kansloméssig energi. En energi som maste fa
komma fram. Inte hallas tillbaka eller isoleras. Det betyder att man som sérjande inte ska férsoka
halla alltinom sig och att man som medmanniska i férsta hand ska lyssna. Inte komma med
praktiska rad.

Anders Magnusson
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Myter om sorg
- Manga som genomgar en djup sorg upplever att de blir

Det florerar en massa myter och
radslor kring sorg i vart samhalle.
Har foljer de vanligaste myterna:

kénslomassigtisolerade. | stallet for att fa ett bemotande som tar
utgangspunkt i den kdnslomassiga energin, far man
uppmuntrande ord och goda rad i still med att det blir battre med

tiden, sdger Anders Magnusson. - Varinte ledsen

- Var stark (fér andras skull)
Sorg ar en normal kanslomassig reaktion nar man ar med om en |- Sorj i ensamhet

forlust. Att forséka hantera sorg intellektuellt ar fel. Istallet - Tiden l&ker alla sar
handlar det om att prata och om att lyssna. Man ska stéllasig | Erséttforlusten

fragan vem man &r déar for och vad denna person forsker fa an |- Hall dig sysselsatt

atthora.
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- All sorgbearbetning som lyckas férutsatter kommunikation. Det basta radet till den som vill hjélpa
en sorjande person ar darfor att personen ifraga forestaller sig att han eller hon ar ett hjarta med
6ron — utan mun!

Det faktum att de flesta av oss saknar kunskap om hur man genomfor ett sorgearbete betyder att vi
inte vet vad vi ska gora. Bristande kunskap och isolering &r de tva framsta anledningarna till att
sorgen forblir ofori6st.

- En sorg som forblir oférlést och inte far chansen att 1dka &r enligt mig anledningen till att féraldrar
som forlorat sitt barn [6per sa stor risk att dd, sdger Anders Magnusson



