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tekt Ursula Koponen, som jobbat i manga ar med Jars6-Natéom-
mote inbokat i dag torsdag med kommundirektren. Inom kort
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Strandskydd
ocksai Geta?

| Geta har frdgan om
strandskydd véackts i bygg-
nadsnamnden.

-Vi har mérkt ett 6kat
intresse av att bygga mot
havet, sager byggnadsin-
spektér Conny Eklund.

Under hosten har fragan om
strandskydd  aktualiserats i
namnden. I flera protokoll be-
skrivs behovet och byggnadsin-
spektoren har fatt i uppdrag att
utarbeta en skrivelse till kom-
munstyrelsen i drendet.

Orsaken ar det allt storre
trycket pd att bygga ut mot
Oppna havet.

—Vi upplever att vi inte har
sa starka verktyg som vi skulle
vilja ha. Inom femton ar blir
det sidkert mycket mera be-
byggelse vid strdnderna och

Nyan réttar

det ar bra att agera i tid.

Conny Eklund péapekar att
vissa omraden mot Norrhavet
fortfarande dr ordrda och att
ndmnden vill uppmérksamma
kommunen pa behovet av
skydd.

—Om vi inte gor ndgot kommer
omradena att bebyggas. Det kan
hénda att det &r kommunens vil-
ja, men dd har man i alla fall gjort
det med Oppna 6gon. Mest vill vi
vicka diskussion — vill vi agera,
och hur i sa fall?

Conny Eklund pépekar att
namnden inte vill oroa marki-
garna, men ndmnden vill att
byggandet ska bli sd bra som
mdjligt.

—Samtidigt r det ju s att om
folk ska lockas till Geta sa &dr det
stranderna man har att erbjuda.

(20)

B Det ar Lemlands kommun
som har byggt vatten- och av-
loppsledningen pa Jérso-Na-
toomrédet, inte Marichamns
stad. Avloppsledningen drogs

till Lotsbroverket i Marie-
hamn och dirfor begirde
staden att omradet skulle pla-
neras fore 2004 — en tidsgréins
som alltsa overskridits rejalt.

Mary klar sorgen i ord och kanslor

Alla kanslor har en funk-
tion och sorgens ar att
laka sar. Det séager Mary
Andrén-Pada, certifierad
handledare i sorgebear-
betning.

—-Aven om sorgen gor
ont behévs den.

Mary Andrén-Pada blev dnka
for 11 &r sedan ar da hennes
forsta man halkade pa isen,
fick fiskekniven i benet och
forblodde. Efterat mottes
hon av okunskap hos de te-
rapeuter hon talade med och
sdg en riddsla i manga mén-
niskor hon moétte.

—Det finns s manga “hyll-
dykare”. Jag vet inte hur
ménga kilo dppel folk har
kopt for att slippa prata med
mig.

Mary Andrén-Pada har en
bakgrund inom véard och om-
sorg. Hon har bland annat
arbetat som socialterapeut
och forestandare. Nu reser
hon runt och handleder bade
personal inom &dldreomsor-
gen och sorjande.

Kunskapen om sorg och
om hur den bearbetas ér all-
mént 1ag, sdger hon. Men det
verkar finnas en Onskan om
att ldra sig mer. Vid den fo-
reldsning som Mariehamns
stad arrangerade i hotell- och
restaurangskolan i tisdags
fylldes platserna snabbt, till
storsta delen av vardperso-
nal.

Tillfallig flykt

Sorgen dr en kinsla vi gérna
tringer undan och forsum-
mar istéllet for att bearbeta.
Sorgen efter ett dodsfall kan
ofta sla till med full kraft forst
efter 2—3 manader.

-D4& inser man att aldrig,
aldrig mer...

Vanligt ar att den sOrjande
flyr in i ett missbruk—det kan
handla om psykofarmaka,
motion eller alkohol-eller
héller sig sysselsatt och be-
graver sig i arbete. Vi lever i
en tid ddr man snabbt vill gd
vidare, sdger Andrén-Pada.
Av béde lidkare och en prist
fick hon sjalv hora att “det
tar ett ar”.

—Nir jag fortfarande efter
den tiden sorjde kidnde jag
mig onormal.

Det finns en allmén tro att
man maste vara stark.

—-Vi har svart att stanna
upp och lyssna inét.

Anpassning

Sorgeprocessen har olika
uppgifter, beridttar Mary An-
drén-Pada. Det ér ett langt
arbete som bland annat
handlar om att lara sig han-

Talar om sorgen. Mary Andrén-Pada fran Korsholm ar sjukskotare, socialarbetare och

legitimerad handledare i metoden Sorgebearbetning. Hennes féreldsning om sorg och hur man
méter sérjande fyllde Hotell- och restaurangskolans auditorium till sista plats.

tera och bearbeta forlusten.

Man tvingas anpassa sig
till nya levnadsforhallan-
den—kanske har man aldrig
tvéttat eller bytt bilddck. Det
handlar ocksa om en inre an-
passning:

—En ny identitet. Vem ar
jag som dnka?

Dartill tampas ofta den
kvarlevande med skuldkéns-
lor, till exempel nér hon eller
han gér vidare och investerar
kénslor i en ny méanniska.

—Men vi ilskar inte den
som gétt bort mindre for att
vi finner en ny livskamrat.
Hjartat ar hur rymligt som
helst.

Olika sorger

Vi har ocksd en tendens att
jamfora var egen sorg med
andras. Men varje sorg ar
unik och innehaller i sig
manga olika sorger. For-
hoppningar grusas och fram-
tidsplaner omkullkastas. Nir
ett barn gir bort sorjer for-
dldrarna kanske allt oupp-
levt, det man kunde gjort till-
sammans, de barnbarn som
aldrig kommer.

I sorgen ér alla kénslor til-
lana. Det finns inga rétt och
fel. Mary Andrén-Pada sdger
att hon var arg pa sin make,
pa gud-till och med pa sin
mormor.

—Hur kan du som ar 100 ar
leva nér Rainer dr dod.

Saknaden blir kvar

Det ér litt att kéinna sig obe-
kvim i motet med en sorjan-

Nagra steg pa vdagen

Det finns olika satt att
hantera sorgen. Mary An-
drén-Pada beréttar om ett
program som hjalpt manga.
W G& forst igenom hela ditt
liv. Tank p& bade gladje och
sorg.

Wl Valj en relation som upp-
tar dina tankar.

W Ga igenom hela relatio-
nen: viktiga handelser, allt
positivt och allt negativt.
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Il Skriv ett brev riktat till per-
sonen. Ta med dina tankar
och kanslor kring forlatelse,
det du vill tacka for eller kan-
ner skuld for, det du skams
for eller ar besviken dver.

W Las upp brevet och sag
hej da till de smartsamma
tankarna och minnena. For-
hoppningsvis kanner du nu
lattnad och kanske ocksé att
du férsonats med den dode.

Rad till dig som méter en sirjande

W Undvik inte personen. Bl
inte en "hylldykare”.

Il Om du inte vet vad som
hant, fraga. Om du redan
vet kan du saga "Jag har
hort vad som har hant och
jag saknar ord”. Vi har en
tendens att férsoka finna
ord som trostar—i en situa-

de. I strivan efter att trosta
ar det latt ta till klyschor som
“han har det béttre dir han
ar nu” och att “hon slipper
atminstone lida mer”.

—Det ar att flytta fokus.
Det ér ju min sorg det hand-
lar om.

Den storsta myten ér, en-
ligt Mary Andrén-Pada, att
tiden liker alla sér.

—Om jag blivit nersovd da
Rainer dog for 11 &r sedan,
skulle allt d& ha gétt 6ver om
jag vicktes idag? Det dr sant

tion da inga ord hjalper.

W Var tyst. Lyssna.

W Erbjud en kram, visa
omsorg, acceptera att ni
kommer att ha ett forhal-
lande déar du kanske far
ringa 20 génger i rad utan
att personen ringer tillbaka.
Ge personen tid och hall ut.

att det tar tid att lika sar,
men inte dr tiden som liker
dem utan sorgen.

Kénslor som lidngtan och
saknad maéste vi ldra oss att
leva med. For det ar ju som
Mary Andrén-Pada séger.

—Livet stannar upp och
kan gora det ldnge. Men ti-
den stannar inte.

Foreldsningen var en av
nio hon hallit pd Aland de
senaste dagarna.

ANNIKA KULLMAN
annika.kullman@nyan.ax

Dubbla gulor vanligt
hos unga honor

En av Nyans lasare kon-
taktade redaktionen och
berattade att de tre se-
naste gangerna familjen
képt dgg har de fatt agg
dar sa gott som alla hade
tva gulor.

—Hormonbehandlar de
honsen eller vad beror det
pa, undrar han.

Margareta Lofman i Saltvik,
som har frigdende hons for
aggproduktion, sdger att det
handlar om nya hoéns som i
borjan virper dgg med dubb-
la gulor.

—Det har en naturlig for-
klaring. Det 4r ndgot som

forsvinner med tiden hos de
flesta hons.

Me det finns alltid ett antal
honor som fortsétter virpa dgg
med dubbla gulor, men de dgg-
gen blir sa stora att de inte saljs.
Nir det handlar om unga honor
med 4gg i normal storlek kan
inte Lofman veta hur manga
gulor det finns i 4gget innan det
siljs. (ns)

Nya hénor, dubbla
gulor. En lasare undrar éver
de dubbla gulor som &ggen
han képte hade. Forklaringen
ar naturlig enligt &ggprodu-
centen. Bilden ar tagen i ett
annat sammanhang. )
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