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.. 1778
dér
blomster-
kungen
Carl von
Linné.

.. 1917
dor Buf-
falo Bill.
Hans rik-
tiga namn
var Wil-
liam Cody.

. 1922 6ppnas arets riks-
dag, for forsta gangen med
kvinnor som ledamoter. Det ar
landets férsta yrkesinspektor,
liberalen Kerstin Hesselgren,
som i 1921 ars val blivit med-
lem av forsta kammaren.

Dagens namn

Sigurd ar ett fornnordiskt namn,
bildat av ord som betyder seger
och vdktare och betyder félj-
aktligen segerns vaktare. Sigurd
Ring hette en ==
mytisk svensk och

dansk kung pa e
700-talet. Namnet =
bérjade anvandas
pa 1880-talet och
kom in i alma-
nackan 1901. Antalet namnba-
rare ar runt 8 000, av dessa har
omkring 1 300 det som tilltals-
namn.

Sigbritt ar ett danskt namn som
ar sammansatt av tva ord for se-
ger och ljus. Sigbritt var mor till
Kristian tyranns (den gode kallad
i Danmark) stora karlek Dyveke.
Sigbritt var ganska populart pa
1920- och 1930-talen, men ar

i dag mycket ovanligt. Antalet

ar runt 2 000, av dessa har om-
kring 1 100 det som tilltalsnamn.

Nytt om nhamn

Annu fler studenter
komma ifran vast

Examen vid Hogskolan Vist:

Ek kandidatexamen, huvud-
amne foretagsekonomi, 120
poing: Maria Stensson, Greb-
bestad, Jenny Axelsson, Ed
(studenten har gitt en
co-oputbildning.) Fil kandi-
datexamen, pedagogik in-
riktning hilsopromotion: Asa
Wejshag, St. Levene.

Fil kandidatexamen huvud-
imnet psykologi: Lena Berg,
Goteborg, Carina Heikkild,
Lilla Edet, Anna Oldengdrd,
Stockholm, Sabina Hanzén,
Solna (studenten har under
sin utbildning fullf6ljt arbets-
och organisationspsykologiskt
program).

Fil kandidatexamen huvud-
imnet socialt arbete: Martin
Flocke, Oskarshamn, Linda
Palhamn, Goteborg, Jessica
Shahada, Trollhittan och
Sara Snapp, Uddevalla. Hog-
skoleexamen inriktning mot
pedagogik, 8o poing: Susanne
Soder, Trollhittan.

Lirarexamen avsedd for un-
dervisning i forskola, forsko-
leklass, grundskolans tidigare
ar och fritidshem, 140 poing:
Helena Ekstrom, Uddevalla,
Johanna Elvelind, Lidk6ping,
Marielle Johansson, Udde-
valla, Madeleine Karlsson,
Vinersborg, Eva-Lotta Mag-
nusson, Vinersborg och Roza-
Matthild Voudouri. Lirarexa-
men avsedd for undervisning i
grundskolans tidigare ar med
imnesinriktning, 140 poing:
Charlott Hillberg, Uddevalla
och Lisa Angehagen, Trollhit-
tan.

Social omsorgsexamen med
inriktning mot socialpedago-
giskt arbete, 140 poing: Chris-
tina Bohlin, Linképing, Linda
Palhamn, Géteborg, Rickard
Persson, Uddevalla och Sara
Snapp, Uddevalla.

All vér sorg ar
karlekens pris

For drygt ett ar omkom aldste sonen Jo-
nathan i en bilolycka i USA. Han kommer
aldrig tillbaka. Men hans mamma Gun-
nel Lavin har trots allt bestamt sig for
att lara sig sjalv och andra att hantera
sorgen. Hon utbildar sig till certifierad
sorgearbetare.

etvarenannonsitidningen om Svens-
D ka institutet for sorgbearbetning som

vickte Gunnels intresse. Rubriken var:
Vill du hjdlpa minniskor i sorg? Hon ringde
och frigade om de tyckte att det var for tidigt
for henne att gd kursen.

—Mendesaattom jaghade funderat pd det
sd var detinte for tidigt. Aven om jag har egen
sorgsd kanjagvaraen tillgdng for andra. Har
jag fitt detta till mig sd vill jag anvinda det
pd ndgot sitt. Det kanske ldter konstigt, men
sd ar det.

EN SORG BEHOVER INTE HANDLA om dodsfall
utan ir alla former av kinslomissiga forlus-
ter. En skilsmissa, att bli av med jobbet, flytt
till annan ort eller att en nira vin vinder dig
ryggen. Man ska inte virdera andras kinslo-
maissiga forluster. Men for alla och envar gil-
ler det att vaga bejaka sorgen och inte ligga
locket pa.

— Vi 4r daligt trinade pd att hantera och
beméta minniskorisorg. En minniska som
sorjer behover hjilp med att bearbeta och bli
bejakad for att fa kinslomissig 1ikning.

Gunnel siger att de pa kursen kom fram
till att det finns madnga myter om sorg — oav-

GUNNEL LAVIN

Alder: 53 ar

Yrke: Montessoriforskollarare, certifierad sorg-
bearbetare

Bor: Askim

Familj: Maken Bosse och sénerna Jonathan
(som blev 21 ar) och Victor 19 ar

Intressen: Golf, moten med manniskor

Las mera: Vi som forlorat barn www.sorg.se
Svenska institutet for sorgbearbetning

sett vad forlusten handlar om.

Den som mist ett barn kan fi hora att de ska
vara tacksamma for att deialla fall har ettbarn
kvar. Den som gittigenom en skilsmissa kan
fihoraatt mister du en stir dig tusenden ater.
Tiden liker allasir och Nu maste du vara stark
ir andra tecken pd var syn pa sorg.

—Kanske ir manga riadda for sorgen. Men
den ir en normal och naturlig kinslomis-
sig reaktion vid en forlust av ndgot slag. En
konsekvens av kirleken — sorjer vi inte har vi
inte dlskat.

Att vi inte vagar friga ndgon i sorg hur de
har det tror Gunnel beror pd att vi ir ridda for
attgéraden som sorjer annu mer ledsen, att vi
dr ridda for tirarna och de starka kinslorna.

Pa kursen i sorgbearbetning var det sjuk-
vardspersonal, terapeuter, psykologer, dia-
koner, jurister och en kriminalassistent. Alla
i yrken som kom i kontakt med minniskor.
Gunnel Lavin sjilv dr forskollirare pd en Mon-
tessoriskola.

—Det forsta vi fick gora var att beritta vilka
sorger vi varit med om sjilva. Vi var tvd som
utover andra forluster hade mist vara barn,
flerahade mist sina fordldrar eller syskon och
ndgon hade fitt vara med om att varsla en
massa folk. Sedan fick vi till uppgift att géra
ett forlustdiagram ddr vi skrev in nir i livet
kinslomissiga forluster skedde.

EFTER DET GJORDE GUNNEL OCH hennes kurs-
kamrater ett relationsdiagram dir de fick
identifiera tankar och kinslor kring en spe-
cifik forlust. Formulera det som aldrig blev
sagt, bdde det positiva och det som var mindre
positivt.

Slutligen skrev de ett s kallat fullbordans-
brevochlisteuppienliten grupp. Ett brev till
den de hade en ofullbordad kommunikation
med. Det kunde vara saker de vill be om ur-
sakt for, forlita eller andra kidnslor som aldrig
blev sagda.

—Det dr viktigt att sitta egna ord pd sorgen
och smirtan. Du blir lyssnad till utan att det
dulistkommenteras eller virderas. Kinslorna
ar dina och det finns inga felaktiga kidnslor.
Den som lyssnar har enbart till uppgift att

vara ett hjarta med 6ron, men utan mun.

Hon siger att hela kursuppligget bygger pa
en amerikansk modell som ir 30 dr gammal
och betonar att den inte 4ir en allenarddande
form for bearbetning. Det kan beh6vas mycket
mer eller finnas annat. Men den hiar modellen
tilltalade henne for att den dr enkel och gar att
tillimpa pd mycket.

SJALV HAR GUNNEL SEDAN JONATHANS dod ag-
natsig dt mindfulness och avslappning. Aven
om sorgen ir sd forlamande att hela kroppen
varker och spinner har hon gjort det hon or-
kat.

—For det 4r sd att om sorgen till 99 procent
garut pd atthantera forlusten och lirasigleva
igen kanske man har en procent kvar dir man
orkar och klarar avatt gora nigot. Det fir man
ta vara pa.

Hon berittar atthon som tidigare gillade att
bara firgglada klader och smycken mestadels
baraklarat av att bira svart. Och nir hon pro-
vade att sitta pd sig ett halsband igen kindes
det som om ett tungt ok om halsen.

—Sorgen har forindrat mig. Jag har alltid
varit en 6ppen minniska som varit effektiv
och haft mianga bollar i luften. Nu ir jag lug-
nare, mer i nuet och retar inte upp mig pa
smagrejer.

Alla minniskor bir pd sorger och kinslo-
massiga forluster. Gunnel har markt att deras
egen Oppenhet har gjort det littare for andra
att vdga prata och vara 6ppna.

—Delar av bekantskapskretsen som jag
trodde hade det sa perfekt visade sig ha varit
med om stora sorger, som vi aldrig pratat om
tidigare. Det har gett mig manga fina mdten
med minniskor pd vigen.

AVEN OM GUNNEL SAGER ATT hon och hennes
familj har fantastiska sliktingar och vinner
som tagit hand om dem och burit dem fram
vet hon att det inte 4r alla férunnat.

—Som sérjande fir man lov att vara som
man vill. Ingen annan kan siga it dig hur du
bor vara. Om ndgon ringde och frigade om
jagville gd med pa promenad kanske jag inte
orkade det tva gdnger av tre. Det giller di att

Skymningstid

trappan upp i Stockholms

got som tog henne till London

Alltid en fingerborg
pa farmors langfinger

Med nal i hand sitter flickan
vid koksbordet. Pd hattstocken
framfor henne: en halvfirdig
hatt. Hennes forsta. Det 4r
slutet pd 1920-talet och platsen
ir Gruvriset, en gard sdder

om Falun. Materialet dr svart.
Men bara vit trad finns till

hands. Kanske ir flickan for
stolt att friga pappa — skrid-
daren —om hjilp. Man ska

klara sig sjdlv. Hon gar over till

spisen. Och med en nypa sot
far trdden ritt firg.

Cirka 70 r senare, tidigt
go-tal, gir Ingeborg Anderson

Operahus. In i Gyllene Salen.
Dir fir hon ta emot, ur Drott-
ningens hand, ett midstarbrev
for ett liv i hattmakeriets
tjinst — for livet som modist,
ett liv didr hatten 4r huvudsa-
ken, som hon sjidlv ofta sade.
Pé fyrtiotalet i Vinersborg
triffade hon Nils. Stilig och
vianlig. Giftermal. Tva barn.
Hemmafru? Aldrig. Ingeborg
drev presentbutik, holl kurser,
handlade med antikviteter, ni-

pd inkopsresor och — Ingeborg
sydde hattar. Nils stottade allt
hon gjorde.

Pi sextiotalet flyttade de till
Goteborg, s smidningom till
en vaning pd Karl Gustavsga-
tan. I en affirslokal tvd vining-
ar under slog Ingeborgs Pils
och Hatt upp dorrarna. Det
kom fyra barnbarn, som, nir
de var pd besok, alltid sprang
obehindrat mellan viningen
och affiaren, lekte kurragomma
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.. 1926
har Fritz
Langs futu-
ristiska film
Metropolis
premiar i
Berlin.

. 1929 syns
i en belgisk
tidning teckna-
ren och férfat-
taren Hergés
Tintin for for-
sta gangen.

... 1934 avrittas
hollandaren Marinus
van der Lubbe med
giljotin av nazister-
na. Han var anklagad
for riksdagshusbran-
den i Berlin 1933.

... 1971 installeras
Margit Sahlin som kyr-
koherde i Engelbrekts
férsamling i Stock-
holm. Hon blir darmed
den forsta kvinnan pa
detta ambete i Sverige.

i

Bild: ELISABETH ALVENBY

BEARBETAR SORGEN. Efter att hon forlorat sin son valde Gunnel Lavin att ga en kurs i sorgbearbetning. Bland annat pratar hon med barnen pa Montessoriskolan om sorg.

folk inte ger upp och att de orkar hora av sig
igen och igen.

Det finns de som gar omvigar for att slippa
mota ndgon som har drabbats av en stor for-
lust. For att de inte vet vad de ska siga. Vad
har du for tips att ge?

—Man kan sdga: Jag har hort vad som har
hint och dr ledsen for din skull. Eller s kan
man heltenkelt siga: Jag vet faktisktinte vad
jag ska sdga. Eller: Det finns inga ord. Dir-
imot ska man inte siga att man vet hur det

kinns, for allas sorg dr unik. Be inte heller
den sorjande att hora av sig om man vill ha
hjalp, for det orkar man inte.

Gunnel Lavin ir nu klar med grundkur-
sen sorgbearbetning. Hon har precis tagit
sig an sina forsta klienter. De ska triffas dtta
ganger ochiborjan av nista ir startar Gunnel
sorgbearbetningi grupp. Till sommaren blir
det en fordjupningskurs. Men redan nu vet
hon atthon kan bem&ta barnen pa forskolan
bittre. Kommer ett barn till henne och siger

attderas marsvin dott kan Gunnel méta dem
i den kidnslan.

—Jag ber dem beritta vad som hinde, vad
marsvinet hette och hur de brukade leka med
det.Kanske hjilper jag dem att skriva ett brev
som vi ldser tillsammans dir de far uttrycka
det som aldrig blev sagt. Det avslutas alltid
med ett farvil. Sen erbjuder jag en kram. Det
brukar kidnnas bra.

Livet blir aldrig siglikt f6r Gunnel och hen-
nes familj. Hon sdger att hon hade tva saker

att vilja pd nir Jonathan dog. Att sluta leva
ellerattlevavidare. Hon och familjen har be-
stimt sig for att ha ett bra liv tillsammans.

—Min man Bosse siger att sorgen ir som
att gd pa skare. Det giller att ga oerhort for-
siktigt och langsamt, springer du sjunker du
igenom. Férhoppningsvis kommer man pd
stark is s smdningom.

GERD ERIKSSON
031-62 40 00 namn@gp.se

bland kunderna i butiken. P4 Tillskidrar-
Ingeborgs langfinger —alltid en  akademien
fingerborg. Ett sytillbeh6r som i Goteborg,
naturligtvis, i mitt femariga jag hade
huvud, hade fitt sitt namn efter  hort talas
henne. Min farmor. om Inge-
Isamma veva som Ingeborg borg och
mottar mistarbrevet i Gyllene nir jag
Salen dar hon med och startar borjade

Sveriges forsta utbildning for
modister.

—Intresset for hattar hade
okat bland vira elever, berittar
Margit Danielsson, rektor pa

fundera pd
att starta hattkurser kontaktade
jag henne.

Det uppstod en sjilarnas sym-
pati. Kurserna var snartiging.

Forst i butikens baksida, sedan
uppe i matsalen i ligenheten.
Direfter en lokal pd Erik Dahl-
bergsgatan. Nista anhalt blev
Stora Katrinelunds Landeri.
—Ingeborg var skirpt, stilsa-
ker och kunnig, en stor inspira-
tor for eleverna. Samtidigt 6d-
mjuk och hon kunde vara ridd
for att ta for mycket plats. Hon
bar en jantelag inom sig, som
hon ofta brot mot.
Kursverksamheten vaxte till
en 2-drig modistutbildning i

Tillskirarakademins regi med
statsbidrag och statlig tillsyn.
Margit stod for det organisato-
riska, Ingeborg for kunskapen.

— Aldersskillnaden mellan
mig och Ingeborg var over tret-
tio 4r, men hon var en kvinna
som var med i tiden. Vi fick en
nira relation.

Flickan, som sotade den vita
traden, blev modistmistare, fru,
mamma, mormor och farmor
och gick bortiaugustiidr—9o
ar gammal.

Ty dagen far mening och livet smak,

ndr det sakta mot aftonen vinder,

for den som har makten att gira en
sak,

med egna utldrda hiander
Alf Henriksson

ERICLUNDEKRANS
Barnbarn

Skymningstid ar GP:s vinjett for tan-
kar kring livets slut och minnet av
dem som gatt bort.



