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Sa hanterar du din sorg
Anders Magnusson &r vd for ~ gora att sorgen blir lattare att bara. Prata med sorg éar valdigt lakande. w‘“.
svenska institutet for sorgbe- nagon du kénner fortroende for. Har du ingen
arbetning (www.sorg.se), och i din narhet sa ring garna till BRIS eller —
har ar hans basta tips for att Nationella Hjalplinjen. Ibland kan det aven — Om du inte sjélv &r drabbad kan du hjlpa -
hantera sin sorg nar en tragedi  kénnas béttre att skriva ner det man bar pa i ett genom att stanna upp och ge av din tid. Att
har intraffat: brev till den déde. Las garna upp det du skrivit finnas till hands och lyssna racker langt. Forestall
Experten Anders — Att séatta ord pa sina for ndgon som kan bevara ditt fortroende. Att dig bilden av att vara ett hjérta med 6ron —utan
Lk tankar och kénslor brukar bli hérd och bekraftad av en medménniska i sin mun. Och erbjud gérna en kram. e
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5 pappa fick en
blodning

jarn

Maria Anderssons fiortonde fodelsedag slutade i tragedi da
hennes pappa plotsligt gick bort. Har ar hennes beréttelse.

BERATTAT FOR SANNA ERIKSSON FOTO ALL OVER PRESS

"Samma dag som jag fyllde 14 ar fick min pappa
plotsligt en hjarnblodning pa vag hem fran jobbet.
Dérefter gick allting valdigt snabbt. Mamma och
jag ékte direkt till sjukhuset dar han vardades i en
respirator eftersom hans hjarna hade slutat att
fungera. Lakarna gjorde nagra tester, men kunde
ganska snabbt konstatera att pappa aldrig mer
skulle vakna och de sa att de skulle stdnga av
respiratorn. Mamma och jag valde att inte vara i
rummet just d&, vi vantade tills de hade tagit bort

alla slangar.
Y

Att pappa fick en hjarn-
blddning beror pa att han
var drogmissbrukare och

till slut blev det fér mycket
for hans hjéarna sé en ader
brast. Han var bara 43

ar. Vi bodde inte i samma
stad, eftersom mamma och
pappa var skilda, men vi
hade &ndéa bra kontakt.

Till en borjan hade jag svart

att forsta vad som hade

hant och jag var tillbaka i

skolan efter bara en vecka. Det var valdigt tufft,
men mina vanner var jattesnalla och fragade hur
jag madde och forsokte halla koll pa mig. Det
kan vara valdigt svart for manga att veta hur
man ska bete sig i sddana situationer, men man
behover inte sdga nagonting utan oftast racker
det med en kram. Man behover inte heller fraga
s& mycket, om jag kanner for att prata om det sa
vill jag bdrja sjélv.

Sommaren till attan sa brast plétsligt allt. Jag
borjade skéra mig i armarna, dricka en massa

Visste du att...

borjade skéra
JMnig isarmarna,
en massa alkohol och

roka. Jag visste mte
hur jag skullé Ranfeta
alla kéanslar.

alkohol och réka. Det var som att jag plotsligt
borjade forsta vad som hade hant, men jag visste
inte hur jag skulle handskas med alla k&nslor. Jag
slutade att ga till skolan och hade 90 procents
franvaro i skolan pa hostterminen. S& i november
i ttan lades jag in pé ett behandlingshem och
stannade dér i sex ménader. Men det hjélpte
inte. Jag upplevde att personalen struntade i
mig, de visste att jag hade problem men gav mig
inga tips pa hur jag skulle ta mig ur dem. Men jag
var nog inte s& mottaglig for hjalp heller, jag var
véldigt kall och slappte inte in nagon. De fick mig
i alla fall att borja
gé till skolan igen
och s& smaningom
- borjade jag att méa
dricka  ieouve
Idag, fyra ar senare,
har jag fortfarande
en del problem att
ta itu med. Jag gar
till BUP (barn- och
/ ungdomspsykiatri)
sedan en manad till-
baka och det kénns
valdigt bra &n sé lange. Jag skoter skolan och
mamma har hela tiden varit ett jattebra stod. Pa
hogtidsdagar som pappas fodelsedag eller fars
dag ar det extra jobbigt, men jag ser anda ljust
pa framtiden. Pappa vill att jag ska méa bra och
jag vill inget hellre an att géra honom stolt. For
dem som har varit med om nagot liknande vill jag
séga att det blir lattare med tiden, aven om det
ar svart att tro det nar nagot sadant har hander.
Men jag borjar faktiskt se ljuset nu.”*

FOTNOT: MARIA ANDERSSON HETER EGENTLIGEN NAGOT ANNAT.

Mar/a f/psar

Sa stottar du
en van i kris

=> Vet du inte vad du ska sdga? Sdg som
det dr men att du gérna lyssnar.

=> Visa att du finns dér och bryr dig om
personen.

=¥ Tvinga inte fram ndgot, l4t det ta tid.
=> Latsas inte som om ingenting har hant.
=¥ Marker du att vdannen behéver
professionell hjdlp? Vénd dig till nagon nér-
stdende eller skolskdterskan for vidare hjalp.

i Har du varit med om nagot liknande? Hit kan

! du vanda dig om du behdver prata:

I ¥ Barn- och ungdomspsykiatri (BUP). P&

i bup.nu finns det nummer till nérmsta mottagning.

i M Barnens rétt i samhallet (BRIS): 0200-230 230

i [V Ungdomsmottagningen eller personal p& skolan,
! till exempel kurator eller skolsjukskoterska.

! M Nationella hjalplinjen: 020-22 00 60.

... vart femte barn har en foridldrar som dricker for mycket, enligt en undersokning gjord av Folkhilsoinstitutet.
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