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Mary Andrén-Pada har inrett sitt arbetsrum med mdbler som hon &rvt efter sin mor.
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Hjalper manniskor som sorjer

dnniskorna runt Mary An-
drén-Pada &r det viktigaste
i hennes liv. Hennes fokus
ligger p&4 ménniskor och
hur de mér.

Den inriktningen fick sin borjan fran upp-
levelser i hennes tidiga barndom.

Hon var fyra ar da hennes bror dog.

Han var tio ar.

- Jag fick vara med och se hur han
gjordes i ordning och sedan sitta vid kistan.
Men jag forstod ju inte sorgen och varfor
det lyckliga och glada hemmet forvandlades
for en lang tid framat. Jag tror att min starka
vardaridentitet uppkom redan i barndomen.
Jag ville att mina foraldrar skulle bli glada
igen. Redan da jag var i tonaren borjade jag
lésa litteratur om sorg, sdger Mary Andrén-
Pada.

Sedan dess har hon fordjupat sig i &mnet
bade genom sitt arbete bland &ldre, egna
svara erfarenheter och utbildning. Hon
har tagit tjanstledigt ett ar fran sitt arbete
inom dldreomsorgen och frilansar med
kurser bade inom dldreomsorg och sorg.
Hon foreldser och handleder sérjande
savil individuellt som i grupp efter att ha
gatt en certifieringskurs pa Sorgeinstitutet i
Stockholm.

- Nér vi drabbas av sorg kanske vi far
hora att vi &r starka nér vi snabbt gar vidare
och lagger locket pa. Men det blir som en
tryckkokare. Den exploderar forr eller
senare, kanske fOrst nésta gdng en sorg
drabbar oss.

Hon tror att orsaken till de depressioner
som drabbar manga dldre 4r obearbetade
sorger.

- Som éldre har du inte langre kraft att
trycka ner dina kénslor som forut. D4 finns
ocksa tid att fundera. En del av aldrandet &r
att gora bokslut och se tillbaka pa det som
varit.

Den som ser tillbaka finner sddant som
ger smérta. Anda dr det en nyttig process.

- Det bésta d&r om man kan férsonas
med sitt livsdde och sig sjélv. Jag hoppas att
den som dr gammal kan acceptera sitt liv
som det varit och se att det inte har varit
bortkastat. Det var inte bara kamp och sorg,
glddjen fanns ocksa med.

Andrén-Pada lyfter fram talesattet dlska
glomma och forléta.

- Vi ska inte tro att vi maste glomma for
att forlata. Det som har hant har hant. Det
som blev fel var fel och blir inte béttre av att
man forsoker réttfardiga det. Men alla skall
vi vara sé sjdlviska att vi forlater ocksa oss
sjélva.

Att forlata ndgon annan behover inte
betyda att man gar till den som sarat och
sédger att jag har forlatit.

- Den personen kanske inte alls &r
medveten om att han har sarat. Han kan till
och med vara dod. Det vérsta &r att g och
bédra agg och sjunka ner i bitterhetstréasket
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"Det etiskt
mest svara
arbetet ar
bland de
dementa.
Aldrings-
varden borde
fa de kunni-
gaste var-
darna.”

Sorgen behéver uttryckas i ord.

ddr man vandrar runt och bara sjunker
djupare.

Men ir det fel att vara arg nir sorg och
oforrétter drabbar?

- Man far vara arg, ropa och skrika. Men
jag tror att man kommer till en punkt d&
man maste vélja. Ska jag ta det som en
livserfarenhet som hjilper mig att véxa eller
ska jag bli bitter?

Andrén-Pada vet vad sorg ar. For elva
ar sedan dog hennes forsta man i en olycka
i ett skede av livet nér de siktade in sig

pa en skon och lugn tillvaro tillsammans
efter att barnen flugit ur boet. Han var pa
isen, halkade, fick kniven i benet och dog
av blodforlusten. Det var svart att komma
vidare.

- Jag fick bilden av att mitt liv var som en
kristallskal som nu krossats sa att endast
splitter och skérvor fanns kvar. Anda tills
man drabbas rdknar man med att man ska
f& vara lycklig och inte drabbas av sorg.
Man réknar med att vara undantaget som
inte nas av olyckan.

Hon uppslukades av sorgen, hon var arg,
hon var deprimerad. Men hon fick énda
kraft att g& vidare.

- Kraften finns inom oss. Jag tror att
alla som har drabbats av en svar sorg har
forvanats over vilken inneboende kraft vi
ménniskor har. Men alla 6verlever inte. Det
ska ocksa ségas.

Hon tillméter det sociala stodet fran vén-
nerna stor vikt.

- Det ar till och med vetenskapligt bevisat
att det sociala stodet dr mer hélsobringande
an en sund livsstil.
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Men hon tror inte alls pa att man ska
forsoka visa sig stark eller fly smértan. Det
hjdlper inte, &ven om ocksa manga forsoker
det med hjélp av arbete, motion, alkohol
eller psykofarmaka.

- Vi ménniskor &r experter pa att lagga
pa masker. Samtidigt som vi tar pa oss
kldderna sétter vi pa en mask att vi dr duk-
tiga och klarar oss bra. Andra kanske sager
att vi dr starka fastédn vi dr mitt uppe
i en livskris. Men végen ur sorgen &r
att sorja. Det krdvs mod att visa sin sar-
barhet.

Mary séger att det finns mycket annan
sorg dn den som hor ihop med nagon
anhorigs dod. Hon ndmner att forlora
arbete, hilsa eller en traumatisk barndom.

- Jag har sett vilken oerhord sorg en
skilsméssa kan innebéra. Ofta finns det
mer att bearbeta dn vid ett dodsfall. Det
finns brustna kénslor i relationen och man
kanner sig sarad och sviken. Det finns sa
mycket sorg som inte syns.

Men f6ér vem skall man visa sin sorg? Det
fungerar ju inte att vara arg pa arbetsgivaren
som gett en sparken eller pa partnern som
gétt till en annan.

Andrén-Pada tror att vinner och ménnis-
kor med empati, som sjdlva har gétt igenom
nagot svart, kan hjilpa. Just darfor haller
hon kurser i sorgebearbetning.

- Det dr sunt med kénslor av sorg, ilska,
saknad och langtan. De kénslorna behover
fa uttryckas liksom mycket annat som é&r
osagt, men dltas. Nér du uttalar dina tankar
och kénslor for nagon far du ett vittne. Det
du har sagt och tagit farvil av behover du

inte dlta. Du har satt det intréffade i ett sam-
manhang och kan hantera och begripa det
pa ett annat sétt. Det dr ndgot som &r ytterst
viktigt for vart valmaende.

Den svéraste sorgen efter ett dodsfall kan
komma tva, tre manader efterat.

- Déa inser man pa allvar, aldrig mer...
Sedan tar det lang tid att kunna acceptera
dven kénslomaissigt, vilket dr en forutsatt-
ning for att man helhjértat skall kunna
véanda blicken framét och orka engagera sig
i nya saker. Liangtan och saknaden bar man
med sig hela livet och det gér i vidgor. Men
man blir ju inte sjukskriven for sorg? Hur
orkar man vara i jobb utan att forséka fly
sorgen?

- Forlusten av nagon man é&lskar &r
psykiskt traumatisk i lika hog grad som en
allvarlig kroppsskada r fysiskt traumatiskt.
“Hjartat” ar skadat och du har inte samma
kraft som forut.

Mary tror att manga depressioner skulle
kunna forhindras om sorgen fick ta mera tid
och blev bearbetad. Men hon ser inte ndgon
mening med det tragiska.

- Det tragiska som hént dr meningslost
i sig.

| sitt eget fall kan hon se att det som var
meningslost i sig har fatt en mening. Hon
vill hjélpa sina medmanniskor som har det
svart. Hon har ocksa fatt en mera 6ppen,
aventyrlig instéllning till livet.

- Jag méste inte veta vad jag skall gora
om ett ar.

Hon har just gétt over till deltidspension.
Det betyder att hon inte kan fortsitta att
vara forestandare pa aldringshemmet
Solgard i Korsholm efter sin tjanstledighet.
I dagens lédge &r det inte bestdmt vilken
hennes uppgift blir.

Men hennes hjérta tillhor alltfort dldre-
omsorgen. Hon har arbetat med dldre allt
sedan hon som ung borjade som hjélp-
skotare pa aldringshemmet i Korsholm.
Efter det har hon utbildat sig vidare till
forestandare, sjukskotare och social-
arbetare.

Hon har foljt den aktuella debatten om
aldringsvarden och tycker att det &r bra att
problemen kommer fram. Hon tycker att
aldringsvarden borde prioriteras pa hogsta
politiska niva, ja pa alla nivaer. Hon tycker
att det inte bara behvs mer personal,
bland annat fler ledare som leder mindre
arbetsteam, utan ocksi mer kunnande och
fordandrade attityder.

I manga fall tycker hon synd om de éldre.
Hon vet ocksa att de flesta av oss kommer
att behova vérd.

- Vi baddar for oss sjélva. I vart vélfards-
samhadlle borde vi leva ocksé vara sista ar
med vérdighet, vilket det med all tydlighet
inte sker i dag. Till exempel ndr manga
ligger i samma rum och man tvittas i andras
asyn och inte kan skyla sig krinker man

integriteten. Vi talar om individuell vard
och helhetsvard men det dr domt att miss-
lyckas i stora avdelningar.

Hon tycker att det borde vara hogst tio
personer i ett gruppboende for dementa. I
varje grupp borde det finnas en teamledare
som handleder vardarna och tar helhets-
ansvar. Hon anser att de allménna rekom-
mendationerna for personalméngd dr lagt
tilltagen.

Men det hjdlper inte med mer personal,
om attityden dr fel.

- Ndr jag forelédser for vardare brukar
jag fraga hur de upplever sitt arbete. Tycker
de att de arbetar i ndgons hem, som det
ju dr ndr det &r frdga om langtidsvard,
eller tycker de att aldringarna bor pé deras
arbetsplats?

Andrén-Pada betonar vikten av att fa
bestdmma sjélv sa ldnge man &r kapabel till
det. Det borde finnas mening i vardagen,
annars baddar man for passivitet och lik-
giltighet.

Om alla vardare sitter pa kaffe samtidigt
beror det pa felaktiga attityder.

- Hur skulle kunder i en affér reagera en
fredagskvill om de fick vénta vid kassan
och alla kassabitrdden var pé kaffe sam-
tidigt. Vi maste reagera nér rutiner, arbets-
uppgifter, klockan eller personalens behov
ar i fokus framom klienten.

Varfor blir det sa?

- Nagot hdander med bade omgivningens
och var egen attityd néar vi blir beroende av
andra. I omgivningens 6gon blir du mindre
vérd och ska vara tacksam for det du far
och inte krdva s& mycket. Med tiden faller
véra tidigare ideal om individualitet och
sjdlvbestimmande undan. Det hér borde vi
gora upp med.

Som bist 4r Mary Andrén-Pada med i ett
projekt som Yrkesakademin leder i Larsmo,
dar personalen arbetar fram riktlinjer for
hur de ska arbeta och vilka virderingar som
ska styra deras arbete.

YVONNE DJUPSJOBACKA
yvonne.djupsjobacka@vasabladet.fi
tel 7848243
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Mycket meningsfullt i vardagen

e Alder: 60 ar, nybliven deltidspensionar.

e Har tva vuxna barn och tva barnbarn,
Selina och Alex. Viktigt att vara mormor.

* Gift med Tor Wik.

* Egenskaper: Ar organisatér och planerare.
Vill se resultat.

o Fritidssysselsattning: Arbeten pa villan.

* Motion: Trivs pa langa promender.



