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reportage

Tiden lakerinte alla sar

Ricky Carlson drabbades
av djup sorg. Tva stora for-
luster drog ned honom i ett
svart hal.

Undervagen tillbaka mot
ljuset |[arde han sig stotta
andra i deras sorgearbete.

® Text: Asa Gérnerup Faith-Ell @ Fote: Sara Flodin

en 1 september 2006 ringde Ricky Carlsons
mobiltelefon vid sjutiden pa kvallen. Hans
bror berattade att deras pappa var dod. Mam-
man hade hittat honom i uthuset, dar han hade
hangt sig.

— Det forsta jag sa var att det var mitt fel. Nar vi lagt pa
skrek jag hogt i soffkudden. Det var en jiattekatastrof for
mig och jag kiande skuld.

Ricky fick en chock, blev manisk, grat och ringde upp
brodern efter nagon timme och sa att nu skulle de ta hand
om sina egna barn, allt skulle bli bra.

Dagarna innan pappan dog hade de haft en konflikt.
| flera ar hade fadern varit deprimerad och den sista tiden
skrev han insindare pa natet. Da folk reagerade negativt
pa dem sa Ricky ifrdn.

De tre forsta veckorna efter faderns dod gick han runt
med en kansla av att ha bomull 1 huvudet och pendlade
mellan raseriutbrott och grat. Han triffade vanner som
forsokte siga nagot klokt, skrev en sang till sin pappa och
sjong vid elpianot. En stor del av tiden gick at till att forbe-
reda begravningen.

| efterhand kan han konstatera att han borjade jobba all-
deles ftor tidigt. Ricky, som ar forestandare pa ett behand-
lingshem, hamnade i konflikt efter konflikt med sina kol-
leger. Till slut han sa upp sig.

For att komma narmare sambons foraldrar flyttade
familjen fran Norrkoping till Ballonggatan i Frésunda. Pa
elpianot star en svartvit bild av pappan som ung Elvis-
kopia. | hallen ler han fran ett portratt, nagra ar aldre och
kladd i skinnjacka.

Ricky sitter lutad mot det morka koksbordet. Efter flytten
fortsatte han att mé daligt. Han fick panikiangestattacker
och rackte inte till.

—Jag var fullt upptagen med att jobba, trana kampsport,
styrketrina och ta hand om min sorg. Familjen hamnade
lite i skymundan, jag hade inte energi att tanka pa nagon
annan an mig sjalv. l dag hade jag prioriterat familjen, men
jag vet inte om det hade gjort nagon skillnad i langden.

Han fick problem i sin relation, men i familjeradgivning-
en togs bara sakfragor om disk och tvitt upp, inte sorg. Atta
manader efter pappans dod ville hans sambo separera.

— Det dr min nést storsta forlust efter att pappa gick bort.
Det svarta halet i mig blev annu djupare.

Ricky fick manga valmenande rad: "Du som ar sa bra
kommer att triaffa nagon ny” och "Det ar bara att bita i det
sura applet...” Ingen foreslog att han skulle sérja. Han
upplevde det som om de inte ville att han skulle vacka de
kanslorna i dem.

Ricky sa till sig sjdlv: Sitt den ena foten framfor den
andra, hall dig sysselsatt, var stark for din sons skull.

— Jag tror att jag var radd att jag skulle bli galen. Under
en period tdnkte jag dagligen pa att jag inte ville fortsitta
leva.

Terapeuten ville att han skulle ata antidepressiv medi-
cin, men efter att ha sett sin far ta litium var han radd att
det skulle dova hans kénslor. Terapin hjilpte honom att
latta pa trycket, men bara tillfalligt.

Han tror att han hade matt bra om terapeuten hade sagt
att det han gar igenom ér helt normalt. Da hade han kint
sig mindre sjuk, annorlunda och konstig.

Under ett medarbetarsamtal pa Rickys nya arbetsplats
stdllde vd:n fragan "Vad behover du?” Da stod det plotsligt
klart for honom: Han behdvde hjalp att hantera sin sorg.
Tiden laker inte alla sar.

"Det ar klart att jag kan kanna mig ledsen och uppleva saknad efter min pappa, men det ar inte forgorande. Det ar mer en kansla av acceptans

) Startar kursisorg

P Namn: Ricky Carlson.

» Alder: 37ar.

P Bor: Hyresratt i Frosunda.

» Familj: Sonen Albin, 3 ar.

P Yrke: Utbildad socionom. Arbetar
som enhetschef pa behandlings-
hem for unga flickor med missbruk.
D Kurs: Vill du ga Ricky Carlsons
nystartade kurs i sorgbearbetning?
Skicka ett mejl till sorgochlakning@gmail.com.

Hans chef sa at honom att anmala sig till en kurs pa
Svenska institutet fér sorgbearbetning, en kurs dar man for
att bli certifierad forst far ta itu med den egna sorgen.

Ricky bladdrar i kursboken, "Sorgbearbetning” av John
W James och Russell Friedman. Han sager att sorg handlar
mycket om det som kunde varit béttre eller annorlunda.
Ofullbordad kommunikation helt enkelt.

Efter att ha ritat ett forlustdiagram over hela sitt liv med

storst forlust forst, valde han att jobba med relationen till
sin pappa. Alla hidndelser, positiva som negativa, skrevs
ned i ett fullbordansbrev riktat till honom.

Ricky borjade med att formulera ursiakter: "Pappa, jag
ber om ursédkt for den gangen jag kom hem full och slogs
med dig...” "Pappa, jag ber om ursakt for den gangen jag la-
nade din gitarr utan att be om lov och den gick sonder...”

Darefter skrev han ned alla forlatelser: "Pappa, jag forla-
ter dig for att du glomde min fodelsedag...”

Brevet, som han laste upp for de andra 1 gruppen, av-
slutade han med: "Jag dlskar dig och saknar dig. Farvial.”
Att ta farval ar viktigt. Forst da kan man slidppa taget om
smadrtan.

Den 12 september fick han sin certifiering. Han beskri-
ver det som att bryta igenom en hinna.

— Plotsligt fick jag luft igen. Det kom mycket kidnslor och
grat, men framfor allt fick jag hopp och livsgnista igen.

Den 31 oktober skulle Rickys pappa ha fyllt 62 ar. | dag
kan han tidnka pa det utan att kinna smadrta, dven om han
tycker att det ar sorgligt.

[ vardagsrummet star ett fotografi pa Rickys son tillsam-
mans med sin mamma. Nyligen stallde han tillbaka det pa
fonsterbradan igen.

— Kanske ar det dags att titta pa separationen nu?

mt D

nu”, sager Ricky Carlson.

Ricky Carlsons rad
om sorg och sorgearbete

P Sorg ar motstridiga kanslor som orsakas
av forlust. Till exempel lattnaden av att
nagon slipper lida samtidigt som man kan-
ner skuld over att kanna sa.

D Ofta jamfor vi vara forluster och mini-
merar de egna: "jag ar ledsen dver att min
hund har dott, men tsunamikatastrofen ar
fruktansvard.” Alla relationer dr unika och
ingen har varit med om samma forlust som
du.

P Tiden laker inte alla sar. Sorg behover
bearbetas. Erkann den och se den som

en del av livet. Forsta steget ar att
acceptera att allt du kanner ar normalt
och naturligt.

P Man blir inte fri fran sorg. Man blir fri fran
smarta, bitterhet och skuld.

D Skilj pa ursakt och forlatelse, som ar att
slappa taget om langtan efter en annor-
lunda eller battre gardag. Sag till dig sjalv:
Jag bekraftar att det den personen gjorde
mot mig skadade mig, men jag tanker inte
lata minnet av dessa handelser skada mig.
Varje gang du altar skadar du dig sjalv. Vid
forlatelse bestammer du dig for att sluta
spela upp reprisen.

P Lyssna pa den som sorjer. Forsok att vara
ett hjarta med Gron. Fraser som "Mister du
en star det dig tusen ater”, "Det ar bara att
ga vidare” och "Var stark” @ringen trost.
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Planet Golf

- En battre varld for den
nya generationen golfare

Vill du ha ett flexibelt medlemskap, hogsta kvalitet pa
anlaggningen och en hemmaklubb med samma rikrtnum-
mer som ditt hem? Vill du att det galler din golfklubb, ditt

gym eller bada tva? Valkommen till Planet Golf.

Planet Golf 990:-

- Medlemskap i Svenska Golfforbundet
(varde 490:-)

- Hemmabana pa Kungsangen Golf Club, 2,5 mil
fran Stockholm

- Tva fria 18-hals rundor (varde 800:-)
- Rabatterade paketpris pa greenfee-checkar

- Tva vardecheckar for traning pa Planet Fitness
(virde 400:-)

- 10% rabatt pa Planet Fitness Spa

Planet Golf Junior495:- upptinz13)

- 50% rabatt pa greenfee

- Hemmabana pa Kungsangen Golf Club, 2,5 mil
fran Stockholm

- Egen traningsrange med fria rangebollar

- Gratis instruktorsledd traning 2-3 dagar | vecRan
under sasong

- Tva vardecheckar for traning pa Planet Fitness
(varde 400:-)

Planet Golf's hemmmabana ar "Queens Course hosted by Telia" pa
Kungsangen Golf Club - en av Stockholms mest valrenommerade
golfanlaggningar. Har finns tva 18-hals banor, ett modernt klubbhus med
restaurang, en helt ny Nike Golf concept store, stor drivingrange m.m.

Sjalvklart kan du Rombinera medlemskapet i Planet Golf med ett i
Planet Fitness - och darigenom ta del av annu fler férmaner, Pa Planet
Fitness anlaggning i centrala Stockholm finns ett stort gym och grupp-
traning, men ocksa spa, pool, fristr, barnklubb, radgivning m.m. En stor
fordel for Planet Golf-medlemmar ar att man kan valja att bli medlem i

Planet Fitness 3, 6 eller 12 manader!

Mer information och anmalningsblankett finns pa

www.planetgolf.se
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