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Sajten for dig
som sorjer

LAKNING. Sorg.se dr sajten
som kan hjélpa i kristider.
Den drivs av Svenska insti-
tutet for sorgbearbetning
och erbjuder massor av
kunskap kring hur man
Kklarar ett dodsfall, en skils-
madssa eller en annan stor
forlust. Man kan gd kurser
i hur man hanterar sorg
eller hur man hjdlper and-
ra. Har fir man lira sig allt
om myter Som omger sorg
("man kan ldka ett brustet
hjarta utan att anvianda
huvudet”) och hur man till-
falligt lindrar det varsta
genom rdtt mat, arbete och
trining. Sammanfattnings-
vis: Rétt kunskap kan lika
en hel del.
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