Svenska institutet for sorgbearbetning — var god sor|

Halla dér, Anders
Magnusson, vd for
Svenska institutet for
sorgbearbetning —
behover vi verkligen
storebrors hjdlp for att grata ut?

—Haha, vidr en helt privat
aktor som dessutom har himtat
metodiken fran The Grief
Recovery Institute i USA och
Kanada. Och vi behovs!

Vad sysslar ni med?

—Dels utbildar vi personal
som moter méinniskor i sorg,

dels har vi kurser for minni-
skor med egen sorg.

Men harvitappat tron pa oss
sjdalva sa mycket att vi inte
liingre litar till var formaga att
hantera kriser?

—Vidrabbas for sillan av mot-
gangar for att ldra oss att han-
tera dem, men dnda sa ofta att
det blir ett problem. Nir nagon
i familjen dog for 150 ar sedan
hade man likvaka, ddr unga
som gamla triffades, gjorde
i ordning liket och kistan och

talade till den dode. Déar har du
nyckeln till vad sorgbearbetning
handlar om — kommunikation.

I dag har manga aldrig sett en
dod méinniska.

Ar behovet av sorgbearbetning
stort?

— Enormt. Sorg moter vi alla,

i olika form. Cirka 93000 ménni-
skor dor varje ari Sverige,
100000 kvinnor och mén skiljer
sig och de har 50000 barn. Plus
sjukdom, olyckor, kridnkningar.
Och vi har allairyggmirgen att
viinte ska sorja: "Det gar over”,
"nu far du ta och rycka upp dig”.
Men tiden liker inte alla sar. Man
maste fullborda sorgearbete.

Vad cir problemet?

—Pa kurserna brukar jag fra-
ga hur manga som tycker om att
folk ljuger for dem. Ingen. Dér-
efter fragar jag hur manga som
brukar siga att de mar bra fast-
dn de inte gor det. Néistan alla.
Viisolerar oss nar vi dr ledsna,

i stéillet for att som det ledsna
barnet soka gemenskap.

Vad dr da sorjknepet?

—Hos oss skriver man ett full-
bordansbrev, som riktar sig till
den ménniska man vill eller hade
velat prata till. Man kan be om
ursikt, ge forlatelse, siga det
osagda. Sedan ldser man upp
brevet infor ovriga deltagare,
som blir dina "vittnen” till kom-
munikationen. Efter det slipper
oket. Du kan visst bli ledsen igen,
och du kommer fortfarande att
minnas, men det tar inte lingre
all din energi. For det handlar
egentligen inte om din motpart,
utan om dig och dina tankar.

Funkardet?

—Det har gjorts en universi-
tetsuppsats med en uppfoljning
ett ar efter en kurs, och 94,4 pro-
cent av de 300 personer som
svarade sa sig ha blivit hjdlpta.
Och det gar snabbt. Jag blev
sjalv hjalpt ndr min mamma
dog, dven om jag inledningsvis
var skeptisk till den bok, Sorg-
bearbetning,jag da liste.
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