__spanat pd sorg

Andras asikter om din sorg
ar inte viktiga. Din
framgang med
bokens pro-
gram - att rita
en livskarta,
ett relationsdiagram 6
och slutligen skriva
ett "fullbordansbrev”
- hdnger pa att du far ut-
trycka dina egna tankar och
kanslor utan att bli avbru-
ten, analyserad, kritiserad
eller domd.

En del utvecklar ett livs-
langt forhallande till sin
smdrta och agerar som
offer. De kan inte forlata.
Vem dar det som lider? Vems
liv 3r det som begransas
genom franvaron av forla-
telse?

”Kom ihag att du forlater
for din egen skull. Du forla-
ter for att du ska ma battre
och for att du inte ska fort-
satta skadas av det du har
varit med om. Du behover
inte tycka om personen du
forlater eller ens vilja traffa
personen igen.”

// EVA KARLSSON

”Sorjande manniskor
vill och behover bli
horda. De behover inte

nagra goda rad.”
// BOKEN OM SORGBEARBETNING

bild Pressens bild

Oersattliga.

Myter om sorg

Sorg ar normalt och naturligt. Daremot dr samhal-
lets information om hur man forhaller sig till sorg
inte normal, naturlig eller till mycket hjalp. Sorg

ar en kdnslomadssig reaktion pa en forlust, men de
flesta av oss har lart oss att hantera sorg pa ett in-
tellektuellt satt. De vanligaste missuppfattningarna:

e Tiden laker alla sar

Sorgbear- £ @ 50rj i ensamhet

betning e Var stark

av John £ e Varinte ledsen

W James S e Ersatt forlusten

och Russell < e Hall dig sysselsatt

Friedman.
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Begravningsentreprendrerna har samlats pa Fonus i Enskede och funde-
rar pa vad de skulle vilja dgna sig 4t om de bytte yrke.

Vad hade de for drommar som sma? Johanna Berg ville bli orkester-
dirigent. Marina Strémberg var expert pa rulltartor och konditor stod
hogst pé listan. Per B Gustafssons arkitektdrom handlade inte om vanliga
hoghus utan fladiga, 6verklassvillor skulle det vara. Bjorn Hjelm ville bli
lokforare men hamnade i databranschen, innan han blev det han &r i dag
“jag dr valdigt nojd, men de 1dnga resorna har jag kvar.” // ASA FRISK
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