Att mota barns
sorg och saknad

Text: Jane Morén

Flickan som tyst drar sig undan i ett horn och sorvjer sin mormor. Pﬂj&'zﬂ: SO0 .-:tfdrfg slutar tala
om sin dida katt. Hur méter man barnen i deras sorg?

~Nir ett barn drabbas av en forlust
ar det viktigaste att lyssna pa vilka
kinslor barnet ger uttryck fér och
artsvara med kinslor. Om dert trots
allt skulle vara fakta barnet beho-
ver kommer det atr framga mycket

tvdligt.
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Detsager John W James som driver
The Grieve Recovery Institute i
Kalifornien, "Hur ska jag hjalpa
mitt barn som sérjer?” dr nimligen
den nast vanligaste fraga som insti-
tutet far. Och intellektuella fakta
som att hunden maste avlivas for

att den dr sjuk gor inte saknaden
och sorgen mindre. Heller inte att
ersitta forlusten.

— "Var inte ledsen, vi kiiper en ny
hund pi lordag.” Sa sa min far nir
jag forlorade min basta van, Men
jag var lika ledsen for det och den
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nya hunden kunde jag aldrig enga-
gera mig i, berittar John.

Intellektuella svar pa kanslomas-
siga budskap gor att barnet kom-
mer i konflikt med sina kinslor
Barn ldr sig fort hur de forvantas
vara och vilka kinslor som det ir
tillitetate visa. " Jag borde inte vara
ledsen. Men jag ir ledsen. Ar det fel
pd mig da”

John W James menar att man
aldrig nagonsin far saga till ett barn
som sorjer att inte vara ledsen. Is-
tillet ska man saga att man ser att
barnet verkligen dr ledset och be
det beritta och minnas. Som: *Jag
minns nir min hund dog, dh vad
ledsen jag var, jag saknade honom
s4 mycket.”

Vissa barn envisas med att bli
hirda och uppfattas som tjatiga.
Istallet handlar det om barn som
instinktivt kimpar foratt fullborda
en relation. Och de gor det genom
att forsoka gora sin kinslomissiga
smirta hord av en annan man-
niska.

En ging motte John W Jamesen

niodrig flicka som sa att hon hade
haft ett hart liv. Hon berittade om
sin katt som dott och ndgra andra
forluster. Normala forluster som
barn kan komma att uppleva.
— Men hennes kinslor av att redan
som niodring ha haft ett hirt liv
bottnade i att ingen hade hort hen-
nes smarta, papekar John W Ja-
mes.

Sorg dr en naturlig reaktion pa
en forlust. Om barnet fir uttrycka
alla kinslor som forknippas med
relationen som tagit slut eller for-
andrats och fir ta farvil, kommer
sorgen att likas naturligt. Med sma
barn behdver man darfér inte géra
nigot speciellt, i alla fall inte om de
far handla enligt sina egna sunda
instinkter, menar John W James.
Nir en orolig mamma ringde och
undrade hur hon skulle géra di
hennes 4-drige sons hamster hade
datr sd bad John W James henne
darfor atr avvakta. Och mycket
riktigt: Pojken hade stille sig art
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hilla ett litet tal framfér buren dir
den ditda hamstern lig: "KiraHerr
Hamster, jag ar s4 ledsen att du ar
déd. Jag hade velat leka med dig
mera. Jag ar ledsen fir de ginger
jag inte stidade din bur. Jag dlskar
dig och saknar dig. Farvil Herr
Hamster.”

Sma barn kan dock inte sitta

ord pa sina kinslor. D4 ir detextra
viktigt att de vuxna hjilper barnen.
Foér barn som upplevt upprepade
férluster utan att bli horda kan
laget blir riktigt komplicerat. Som i
fall med smé barn som redan flyteat
madnga ginger och sirjer farlorade
kamrater men av vuxna fir héra:
"var inte ledsen, du fir snart nya
vanner”.
- Till slut kinner de artt det inte dr
nidgon idé att fista sig vid andra
minniskor eftersom de indi kom-
mer att forlora dem.

En forlust som alla barn gar
igenom ir nir de limnar forskola
eller familjedaghem fiir att bérja i
skolan. John W James ger rddet att
nagra dagar fore flytten nllsam-
mans med barnet gd igenom de
olika rummen och be barnet min-
nas nigot roligt och nagot sorgligt
som har hint dir.

- Lyssna och svara barnet med
kinslor.

Att siga farvil dr det som full-
bordar avskedet av en relation som
upphor helt eller forandras. Dirfor
ar det mycket vikuge att barnet far
saga farviil till varje rum, varje kam-
rat, varje vuxen. Farvil siger man
aven om man kommer att ses pa
ndgot sitt igen. Man sager farvil
till det som hitrills varit.
—Barnsominte far hjalp att goraett
bra avsked kan ha svarare att kon-
centrera sig pa det nya stillet. Livet
blir helt enkelt svarare for barnsom
inte far hjalp med att ta adjé.

Barn tar ocksa efter vuxna. S4-
som vi vuxna visar kinslor, si gor
barnen. Dessvirre har de flesta
vuxna lart sig hantera forluster med
intellektuella resonemangeller med
rena myter. Som exempelvis den

kicka uppmaningen: Var inte led-
sen, ta en kaka.

— Inte underligt art vi fir problem
med dvervike nir vi tidigt lir oss att
hantera forluster och smirtsamma
kinslor genom atr stoppa ndgot i
munnen, papekar John W James.
Det finns manga olika strategier for
att hantera svara kanslor. Man ta-
lar omatt tiden liker, om att ersirta
forlusten och varastark. Mytersom
John W James menar inte ger lik-
ning. Vuxna hiller ocksd kinslorna
pa avstind genom artt vara fullt
sysselsatta. Med arbete, trining och
sd vidare. Ochvihanterar ofta barns
sorg pd liknande sdtr: genom artt
distrahera ett ledset barn. 54 for att
vuxna ska kunna gi fore och visa
vagen fisr barnen maste vi bli varse
hur vi hanterar egna kinslor av
sorg och saknad. Forst di kan wi
reflektera over vilka verktyg vi ger
barnen att hantera forluster med.
- Alla som dkt flygplan har val hort
instruktionerna: Sitt sjdlv pa dig
syrgasmasken innan du hjilper ditt
barn. Det 4r samma sak med sorg,
sager John W James.



