Anders Magnusson ar grundare till Svenska
Institutet for Sorgebearbetning, ett privat
bolag som héller kurser i sorgebearbetning.

Behover man lira sig
att bearbeta sorg?

—Ja. Att kiinna sorg ir naturligt,

men de flesta av oss vet inte hur man
genomfdr ett sorgearbete. Vi skiljer pa
forlost sorg och of6rlost sorg. Vi kan
sakna kiirleken och kiinna tacksamhet
dver det vi har fatt i en relation. Man
kan kinna saknad men det tar inte
energi ifrin dig. I den oforldsta sorgen
kinns det ofta som en kniv vrids om i
hjirtat nir du blir pAmind om det som
hint. Sorg ir ju inte bara dédsfall utan
kan ocksa vara en flytt eller att man
blir sjuk.

Hur kan man undvika att fastna i sorgen?

— Ofta handlar det om saker som
inte dr kommunicerade. Férr i tiden
hade man likvaka fére begravningen
med slikt och vinner. Man fick en
mojlighet att tala till den déde och
siiga de saker man inte hade fatt sagt.
Vi jobbar utifrin tre komponenter for
att fullborda kommunikationen och
forlosa sorgen. Man behover verbalisera
det man inte fatt sagt till motparten,
bli hord av en annan levande minniska
och sedan ta farvil.

Men récker det inte bara att prata om
sin tankar med nagon annan?

—Sorgebearbetning handlar inte om
att prata, utan att fullborda kommuni-
kationen kring det som hint och inte
hint. Finns det nigot jag behover be
om ursikt for, eller forlata? Vi gor det
hir i diagramform och efter det skriver
man ett brev som man liser upp. Efter
det kan man ta farvil. Man har min-
nena i behall men slipper kiinna smirta
nir man blir paimind om den forind-
rade relationen.

Vilka ar de vanligaste myterna kring sorg?

— Att man ska vara stark, hilla sig
sysselsatt, tiden liker alla sir. Man
forsoker att uppmuntra i all villmening
men effekten blir att det 4r daligt att
vara ledsen. Det kan kinnas logiskt
men i stillet blir den sérjande ensam
med sina kinslor och sin sorg, dven
om man inte ir socialt isolerad. Jag har
haft kursdeltagare som burit pé sorg i
decennier.

Men det kan ju vara oerhort jobbigt att
ta tag i sorgen?

— Ofta ir inte det jobbiga ir att ta tag
i sorgen, utan att inte veta vad man ska
ta tag i.

ASA RUNSTROM

Kyrkogemenskap paverkar

Svenska

Ar det dags for Svenska Baptist-
samfundet att ateruppta sam-
talen med Svenska kyrkan? Nar
Svenska kyrkan och Svenska
Missionskyrkan nu presenterat
en overenskommelse om kyrko-
gemenskap har det fatt Baptist-
samfundet att fundera pa sin
plats i ekumeniken.

Vid missionsstyrelsens senaste sam-
mantride beslutades om att tillsitta
en arbetsgrupp som bland annat ska
undersdka om det finns behov av

att dteruppta samtalen med Svenska
kyrkan. Gruppen ska ocksi se vad
Sverenskommelsen mellan Svenska
kyrkan och Svenska Missionskyrkan
fir f6r konsekvenser for samfundens
gemensamma férsamlingar.

— Vikan bara gratulera till 6verens-
kommelsen, siiger missionsforestindare
Karin Wiborn. Det betyder alltid
nigot positivt nir nigra kommer var-
andra till métes.

I samband med Baptistsamfundets
150-arsjubileum fordes samtal med
Svenska kyrkan. Dessa resulterade
ar 2000 i rapporten Utmaningar och
méjligheter som beskriver det historiska
skeendet, tankar infor framtiden och
samfundens syn pd varandra.

— Vi sa di att samtalen borde fort-
sitta och det kanske dr dags nu, siger
Karin Wiborn.

Hon tror att Baptistsamfundet har
en starkare folkrorelseidentitet in
Missionskyrkan. Historiskt fanns en
tydligare protest mot Svenska kyrkan.

= Den lever inte kvar i dag. Person-
ligen har jag bara positiva erfarenheter
av samarbetet med Svenska kyrkan.
Men jag har inget behov av att bli
erkiind av Svenska kyrkan, det ir inte
det som konstituerar vért virde. I ett
virldsperspektiv dr baptismen nog s
stor som lutherska kyrkan. Diremot ir
allt som underlittar samarbete mellan
trossamfund betydelsefullt.

Mer som skiljer

I teorin dr det mer som skiljer Bap-
tistsamfundet in Missionskyrkan frin
Svenska kyrkan, menar hon. Men
Karin Wiborn ir tveksam till om det
dr s i praktiken, i de lokala férsam-
lingarna.

— Det baptistiska dopet, som i ett
lutherskt samhille ofta inneburit om-
dop, ir en stotesten for de barndépande
samfunden. Men vi ir en grupp bap-
tistpastorer som helst inte déper den
som ir dopt som barn. Teologiskt finns
skillnader, men lokalt har méanga for-
samlingar sedan linge funnit varandra
och ser mer pa vad som férenar in vad
som skiljer.

Johan Dahlman, som varit Svenska
kyrkans ordférande isamarbetsridet
som arbetat fram 6verenskommelsen
med Svenska Missionskyrkan, siger att

Baptistsamfundet
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| teorin ar det
baptistiska
dopet en stote-
sten, meninte i
praktiken, menar
Karin Wiborn.

det handlar om trovirdighet.

— Vi har tagit itu med en trist historia
med minga sir. Vira kyrkor har ut-
vecklats parallellt och vi har nu funnit
varandra vid en ny punkt. Det ir inte
s att nigon av kyrkorna har fatt ge
vika i sin 6vertygelse. Bada dr vinnare.

Det gir inte lingre att gomma sig
bakom teologiska olikheter nir ekume-
niken inte fungerar, menar Johan Dahl-
man. Nigra sidana hinder finns inte.

Olika foljder

For samarbetsforsamlingarna far dver-
enskommelsen om kyrkogemen-

skap olika foljder. Ulf Sandén i Krono-
parkskyrkan i Karlstad, som samarbe-
tar med Svenska kyrkan och Svenska
Missionskyrkan, vilkomnar éverens-
kommelsen.

— Om den godkiinns kommer den
att underlitta det praktiska arbetet.
Om jag i dag till exempel doper ett
barn som ska tillhéra Svenska kyrkan
s ska det i dopboken antecknas att
barnet dr dopt i en annan ordning in
Svenska kyrkans. Nu kommer dopen
att viirderas lika.

Ulf Sandén tror att éverenskommel-
sen kommer att bidda for ett djupare
samarbete pi ménga plan. I Krono-
parkskyrkan har skillnaderna i tradi-
tion ibland blivit tydliga. Det kiinns
bra att kunna luta sig mot ett teologiskt
dokument som reder ut vad respektive
kyrka star for, tycker han.

Overenskommelsen om kyrkogem-
enskap innebir bland annat att kyrk-
orna erkinner varandras ordinerade
och vigda diakoner, pastorer och prister.
Men den omfattar enbart dem som #r
behoriga i respektive kyrka. Vad det
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kommer att innebira for baptistpastor-
er i forsamlingar som samarbetar med
bade Baptistsamfundet och Missions-
kyrkan, ir en av de frigor som den ny-
tillsatta arbetsgruppen i Baptistsam-
fundet ska titta pd. Johan Dahlman
siiger att det dr en friga som dven sam-
arbetsridet miste fortsitta samtala om.

Inget utanforskap

Barbro Lundkvist ér baptistpastor

och tjinstgér i Odenslundskyrkans
forsamling i Ostersund som samarbetar
bide med Svenska Baptistsamfundet
och Svenska Missionskyrkan. Hon tror
inte att éverenskommelsen kommer

att stiilla baptistpastorer i ekumeniska
forsamlingar i ett utanforskap.

— Lokalt fungerar ekumeniken bra
pa de flesta platser. Niir jag installerades
som pastor hir i Odenslundskyrkan sa
var kyrkoherden med vid installatio-
nen, och jag har predikat flera ganger i
Svenska kyrkans foérsamlingar.

Barbro Lundkvist hoppas att de
ekumeniska anstringningarna inte ska
stanna vid en 6verenskommelse mellan
Svenska kyrkan och Svenska Missions-
kyrkan.

— Viir ménga samarbetsforsam-
lingar som lingtar efter ett samgiende
mellan Missionskyrkan och Baptist-
samfundet, siger hon.

Per Arkbro ir baptistpastor och
arbetar i Sédertullskyrkan i Uddevalla,
som samarbetar med Svenska Baptist-
samfundet och Svenska Missionskyr-
kan. Han funderar ver synen pi det
allminna pristadomet som ir sa vil
forankrad i den baptistiska traditionen.

— Ambetsynen ir en annan i Svenska
kyrkan dir det till exempel dr pristen
som forvaltar sakramenten. I den bap-
tistiska traditionen, och dven 1 Missions-
kyrkans, dr pastorn en i forsamlingen.
Om den éverenskommelse som nu r
foreslagen gér igenom si tycker jag att
man tappar det perspektivet. Dd miste
man fundera pé vad som hinder med
oss, som star lite mittemellan.

CHRISTINA LARSSON

séndaren 20 4 november 2004
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