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Den 21 juli 2001 dog Anders Magnussons mamma en
smartsam dod orsakad av lungcancer. | dag leder han ett
institut for SOI’gEbearbetning. TEXT: JOHANNA SCHALK ~ FOTO: SARA FLODIN

Hard strid mot
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(1] Myter om sorg

Myter och rdd som
enligt Svenska institu-
tet for sorgebearbet-
ning inte ar sanna eller
bra att folja:

[] Tiden laker alla sar
(Dagarna efter Anna
Lindhs dod fick Anders
Magnusson ovanligt
manga samtal. Sorg ten-
derar att vacka sorg).

L] sorjiensamhet (Sags
séllan rakt ut, men
underforstatt ar det okej
att sdga att man grat

i gar nar man sag en
sorglig film. Daremot ar
det inte okej att grata pa
jobbet. Méanniskor i sorg
blir ofta isolerade).

[l Vvar stark, ryck upp
dig (Ségs inte heller rakt
ut, men eftersom en
maéanniska som sorjer kan
vara besvarande och inte
funktionsduglig forvén-
tas den sorjande ta sig i
kragen efter en viss tid).

[] Var inte ledsen (Méan-
niskor ar radda for nega-
tiva kénslor och vill dar-
for i all vdlmening muntra
upp. Nar Anders och
hans fru fick missfall fick
de till exempel hora fra-
ser som "Det var
meningen, det var nagot
fel pa fostret” eller "Vad
trakigt, men ni kommer
att kunna fa fler barn”).

[l Ersatt forlusten (Det
ar inte ovanligt att perso-
ner gifter om sig strax
efter att de forlorat en
partner).

[1 Hall dig sysselsatt
(Vissa manniskor lar sig
att ersatta forluster med
exempelvis intensivt
arbete eller flitigt motio-
nerande).

| Anders Magnussons
planbok finns bilder pa
hans mor och fastma.
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Efter sin mammas bortgang har Anders Magnusson utvecklat sig sjalv, bland annat genom samtalsterapi. Det har ocksa forbattrat
hans relationer till andra méanniskor.
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sorgen

En dag i februari 2000 fick
Anders Magnusson det sorgliga
telefonsamtalet. Nyheten om att
hans mamma inte hade lang tid
kvar att leva kom lika ovantat
for henne gé@v som for de anhdriga
Anders och hans syster &kte ner till Skéne
pa en gang. DA ville mamman som hade
svér angest akatill sjukhuset for att fa mer
dampande medicin, men Andersgjorde en
fruktsallad och tog fram psalmboken.

— Aven om vi inte & troende si fann vi
trost i vissaboner. Det kdndes som om tex-
ternataladetill det innerstai livet, beréttar
Anders.

P& sa vis fick hans mamma kraft att
berétta sanningen om sjukdomen for sina
yngstabarn, Anders halvsyskon, datio och
tolv & gamla.

Tiden efter sjukdomsbeskedet &kte
Anders och hans syster ofta till Skane,
men den daliga relationen till styvpappan
gjorde att det snart baravar mojligt att hal-
lakontakt viatelefon.

Anders som studerade pa Handel shdg-
skolan &kte pa studentutbyte i Australien
och ett halvér efter det att han kom hem,
den 21 juli 2001, avled hans mamma.
Anders och hans syster fanns vid hennes
sida

— Hon var fortfarande férbannad och
hade inte alls forsonats med tanken pa att
do. Hon ville ju se sina tva sma pojkar
vaxaupp. Att se hennekémpaemotini det
sista var riktigt smartsamt att se, sdger
Anders.

HAN KANDE SIG BEDOVAD, fortviviad och
otrdstlig och han vissteinte vad han skulle
gorafor att orkalevavidare.

Vasastadsbon Anders Magnusson har
haft ett trassligt och sdkande liv. Kontak-
ten med mamma har inte varit den bésta
sedan hon i borjan av Anders tondrstid
tréffade en ny man. Enligt Anders hade
den nye mannen svart att acceptera mam-
mans liv fére honom.

Att mamman och den nye mannen bodde
i Skéne, medan Anders bodde i Stockholm
hos sin pappa, gjorde inte saken béttre.

—Under &ren hade vi regel bunden kon-
takt patelefon, men det har inte varit kans-
loméssigt Oppet. Men efter sjukdomsbe-
skedet hann vi som tur var komma
varandrandrmare, séger Anders.

Under den hér trassliga tiden drack
Anders ofta sprit. Men arbete i en géalv-
hjalpsgrupp har hjépt honom att komma
ur sitt beroende.

Anders har ocksd gétt i samtalsterapi,
gétt olika kurser i personlig utveckling,
provat gestaltterapi, rosenmetoden, yoga
och meditation. Att utveckla och lara kan-
nasig sév har hjalpt honom att klara stu-
dierna, men det har ocksa bidragit till att
Andersrelationer till andramanniskor for-
béttrats.

Men nér hans mamma dog stod han sig
slétt.

—Jag kunde allt om mig sdlv, men jag
hade inte en susning om hur jag skulle
hantera situationen, séger han.

Under sitt halvar i Australien hade
Anders hort talas om " The Grief recove-
ry Handbook” av Russell Friedman och
John W James. N& han l&st boken
bestamde han sig for att tillsasmmans
med bekanta och bekantas bekanta fdlja
det recept som forfattarna rekommende-
rade.

UNDER KURSEN lé&rde sig Anders och de
andra deltagarna att sorg & precis lika
naturligt som glédje. Alla gjorde ett for-
lustdiagram dér de kartlade alla storre for-
luster i sina liv. Dérefter valde de ut den
relation som for tillfallet smértade mest.
Anders valde relationen till sin mamma
och han gjorde en lista 6ver ala viktiga
handelser som &gt rum under tiden han
kant henne.

Slutligen beréttade Anders i ett 6ppet
samtal, i en liten grupp med kursdeltaga-
re, for sin mammanhur han tankte och kan-
de.

—Till skillnad frén manga andra terapi-
metoder talar man direkt till motparten i
relationen, oavsett om personen lever eller
&r dod, beréttar Anders.

| talet ingick det att be om forldtelse,
forldta, uttrycka positiva och negativa
kanslor, samt att tafarval.

— Om personen lever kan man om man
vill ocksa kontakta personen for att be om
ursékt och kommunicera sina positiva
kanslor, men i princip & det inte nddvan-
digt for den kénsloméssiga lakningen,
sager Anders.

Nar Anders gétt igenom relationen till
sin mamma gick han vidare: styvpappan,
pappan, styvmamman, men ocksd nagra
gamla flickvanner har fatt tal dar Anders
gjort upp med deras gemensamma forflut-
na.

| DAG KANNER Anders Magnusson att han
har tillgang till alla sina kénslor. Han har
fétt ny energi och livslust ochi somrasgif-
te han sig med den kvinna han varit till-
sammans med i §u &.

Han har inte heller druckit en droppe
sprit padrygt fem &r.

Den avslutande uppsatsen pa Handels-
hogskolan har han skjutit upp tills senarei
host. Istéllet har han dversatt " The Grief
Recovery Handbook” till svenskaoch bor-
jat gekurser i sorgebearbetning.

—Ur kénslomassig synvinkel spelar det
inte ndgon roll hur férlusten intraffat. Dar-
for gar det bra att ha manniskor som varit
med om en separation och personer som
sorjer en néara anh¢rigs dod i samma
grupp, sager han.

— Det &r viktigt att taitu med sin sorg.
Gor man inte det fortsdtter sorgen att
smérta och ta ens energi. Myten om att
tiden laker alla s&r stammer inte, siger
Anders.
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