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Sorg 6ver okand persons dod

LEJBRINK
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- Nar en kand, folkkar person dor soérjer
befolkningen ofta det faktum att de aldrig kan fa
tacka for goda insatser, sager Anders Magnusson
som arbetar pa Svenska Institutet for
sorgbearbetning. 1 fall som Lindhs, Palmes,
Kennedys och andra moérdade politikers har aven
sattet som de dog pa skapat en forlust av tillit
till samhallet och yttrandefriheten.

Det ar en myt att tiden laker alla sar. Inte forran man kanner att
man har levererat sina kanslor kan man ga vidare.

- Ett bra satt att bearbeta sorgen ar att skriva ett breuv till
personen som har dott dar man tillkdnnager vad man tycker om
honom eller henne, fortsatter Anders. Det géller att satta ord pa
vad man kanner och rikta dem till manniskan som har avlidit.
Inte forran man har gjort detta kan man gé vidare.

"Hela demokratin hotad"

En manniska sorjer i tre dimensioner: den fysiska, den psykiska
och den andliga. Nar en anhorig doér férlorar man den fysiska
samtidigt som den k&nslomassiga fordndras. Om man dock inte
har kant personen har man aldrig haft den fysiska kontakten,
men sorjer istallet den kanslomassiga.

- Jag kande varken Lindh eller Palme personligen men bérjade
anda grata nar de dog, sager Thea Lagergren. De blir som en del
av en i och med att de arbetar for att det ska gé bra fér Sverige.
Nar politiker mordas kanns det som att det sker for att de sa vad
de ville och gjorde det de trodde pa. Det kidnns som att hela
demokratin blir hotad och att man som individ inte vagar sta for
sin asikt.

Thea tror aven att insikten om att déoden kan komma sé hastigt
var en anledning till att hon madde daligt i samband med
politikermorden.

- Nar nagot sant har hander blir man verkligen medveten om att
doéden kan komma snabbt, i ena sekunden ar man ute och gar
och i nasta ar man doende. Det kdnns hemskt att det kan ga sa
pass fort och att sant har éverhuvudtaget kan handa. Man kanner
sig inte saker ndgonstans.

"Den allméanna tryggheten forlorad"

Enligt Anders Magnusson forlorar manga den allmanna
tryggheten nar politiker och andra offentliga personer blir
mordade.

- Alla blir drabbade av sana handelser och det kan vara en valdigt
personlig forlust. Just att man inte kadnner trygghet langre kan
gora att manniskor soérjer oavsett vilka kanslor de hade for
personerna i sig.

Anders haller 12-veckorskurser for sdrjande och narstaende till
sorjande. Manga har hort av sig till honom efter utrikesministerns
dod, men han tror inte att utomstadende behéver ga en kurs.

- Det skulle i sddana fall vara narstaende, men om de har hért av
sig eller inte kan jag inte svara pa.

Under tremanadersperioder handleder Anders manniskor hur de
bést kan gora for att bearbeta smartan av forluster, att forsonas
med det forflutna och att kédnna frid.

- Det enda syftet ar att hjalpa sérjande med sorgbearbetning,
nagot som inte ar latt pa egen hand. | dagens samhalle matas
manniskor med budskap som "var stark” och "var inte ledsen"
och d& ar det svart att ga till botten med problemen.
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