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KuRs. Tidningarna draperas
med svarta rubriker, starka
ord som mord, saknad och
sorg. Tusentals rosor pimin-
ner om hur skor livslinan ir.
Anders Magnusson, som
haller kurser i sorgbearbet-
ning, menar dock att vii dag
har ett onaturligt f6rhéllan-
de till sorg. "Tiden liker alla

77 ” ” n

sar”, ”sorj i ensamhet”, "var
stark” "var inte ledsen” "er
sitt forlusten” eller hall dig
sysselsatt” dr nagra av de

myter som han vill sla hal
pa.

Lakning tar tid

— Man ska vara stark, ta
sigikragen, det dr sdnt som
vi fatt lara oss sedan vi var
sma. Klart att man behéver
tid for att lika sina sar, men
det dr vad man gor med den
tiden som avgér likningen,
inte tiden i sig, siger Mag-
nus Andersson pa Svenska
institutet fér sorgbearbet-
ning.

Anders Magnusson tog
itu med sin egen sorg efter
moderns bortging med
hjilp av en bok av en ameri-
kansk forfattare som forlo-

Hitta vagen ut ur

orgen

Malet med kurserna pa Svenska institutet for sorgebearbetning ar att deltagarna till slut ska bli kAnsomassigt fria och forlata

sig sjalva.

stindig. Det ir viktigt att
sitta ord pa kinslor, tack-
samhet eller ilska, riktat till
motparten. Gar det inte att
prata med den faktiska per-
sonen kan man uttrycka

kinslorna i

har han lagt eko-
nomikarriiren it
sidan for att i
stillet lira andra
hur man sorjer
klart. Han haller
kurser for sor-
jande och nir-
stiende till sor-

rat sin familj. Nu

att satta ord
pa kanslor,
tacksamhet

. en annan
DEt ar minniskas
Hp nirhet, siger
Vlktlgt Anders Mgg-
nusson.
Vid forsta
kurstillfillet

gor deltagar-
na ett dia-

jande. i ram  Over
] — Nir man e"er IISka’ gﬂka férlus‘ier
har sorgbirman [ ktat 't| " man  varit

pd en kinsla av
att vara ofull-

motparten

med om. Ofta
far man bear-

beta en annan sorg dn den
man kommit fér; gammal,
fortringd sorg dyker upp.
Direfter bestimmer man sig
for en relation att jobba med,
gar igenom bade positiva och
negativa hindelser, och
kommunicerar det slutligen
till motparten. Det handlar
om att bli kinslomissigt fri
och att forlata sig sjalv.

"Hjélp att slicka elden”
—Hos en terapeut tar
man reda pa orsaken, men
far inte hjilp att slicka el-
den. Man samtalar om rela-
tionen till exempelvis sin
pappa, men nir ingen
kinslomissig dimension. I
stillet bor man uttala kins-

lorna till pappan i direkt
form. Man maste kinna
smairta for att kunna bear-
beta den och nd kinslomis-
sig lakning, siger Magnus
Andersson.

Maud Ahlgren gick i te-
rapi i fyra ar utan att bli fri
fran sin sorg. I viras deltog
hon i Magnus Anderssons
sorgbearbetningskurs.

—Man pratar, skriver,
delar med sig till andra och
far en struktur pa det. Det
ir tre komponenter som ger
en helhet. Tanken blir kla-
rare for att man maste for-
mulera sig, de som deltar i
kursen ir ju inte insatta i
problematiken eller kinslo-
missigt engagerade. Jag

Foto: PRESSENS BILD

tycker att det hir fungerar,
sdger Maud Ahlgren.

Fortsiétter pa egen hand

Kursen ir tinkt att ge
deltagarna kunskap s att de
iframtiden kan hantera och
bearbeta sorg pa egen
hand.

—Jag dr alltid skeptisk till
sddant hir fran bérjan, men
det hir ar inget flum-
program, utan faktisk hand-
ledning hur man ska g3 till-
viga. Jag har fatt verktyg att
forstd hur jag ska ga igenom
sorgen, f & sorja klart och
komma 6ver min sjilvom-
kan, siger Maud Ahlgren.

Susanne Ekman
susanne.ekman@city.se

Sorghearbetningskurs:
Kurslangd 12 veckor,
ett moéte om tva timmar
per vecka, samt en till
tva timmar fér hem-
uppgifter.

Kursavgiften ar 3 900
kronor plus moms.
Kursen hjalper deltagaren
att bearbeta smartan av
sina forluster, att for-
sonas med det férflutna
och kanna frid.
Kurstillfallen:

sOndagar 10.00-12.00
mandagar 18.00-20.00
tisdagar 12.00-14.00

UTBILDNING FOR ATT
LEDA EGNA KURSER

Certifieringskurs for sorg-
bearbetning:

Utbildningen ar speciellt
framtagen fér den som
vill hjalpa sérjande att
komma tillbaka till ett
normalt fungerande

liv.

Denna utbildning leder till
att den certifierade kan
halla egna kurser i sorg-
bearbetning fér bade
grupper och enskilda in-
divider.

Kurslidngd fem dagar, ons-
dag till séndag.
Kursavgiften ar 9 900 kro-
nor plus moms.

ENDA SYFTET AR
ATT GE HJALP

Svenska
institu-
tet for
sorgbe-
arbet-
ning ar
politiskt
och re-
ligiost
obun-
det.
Enda
syftet
ar att
hjélpa sérjande med
sorgbearbetning.

Du hittar institutet pa
WWW.sorg.se

-
Magnus

Andersson.
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For dig som precis
har gétt ut gymnasiet
och har lite brattom

Nu kan du tjuvstarta din karriar som gra-

fisk designer, art direct

marknadsférare med att ga en kurs pa

Berghs School of Com

Vara nya introkurser startar 9 oktober

och omfattar tio kvallar

nagra av vara mest erfarna larare.

Valkommen pa infori
24 september. Fér mer

anmalan, ring 08-587 550 00 eller bestk

www.berghs.se.
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BERGHS
SCHOOL OF
COMMUNICATION
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Stockholm lér-sén
Rygg och nacke: 25-26/10
Helkroppsmassage: 29-30/11
Fortsittningskurs: vt 2004
Kursavgifter 1192:-+ moms/helg
Sittande massage 3.5 tim
8/11 resp 22/11, 500:-
www. Titta-hit.nu

Hilsoprogrammet

or, copywriter eller

munication.
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08-442 95 00 | www.medieskolan.se

tillsammans med

mationskvall den

e Terminskurser vid
universitet i Moskva
och S:t Petersburg.

information och

Fr. 18 800 :- inkl bostad.

STUDIEMEDELS-
BERATTIGAT

o 2-veckors kurs i
S:t Petersburg eller
Svarta havet, 3 650:-

o Alla nivaer,
aven nyborjare.

Tel 08-651 45 23

I Stockholm finns 990 000*

personer som &r intresserade av
skola och utbildningsfragor.

*Orvesto Konsument 2003:1

Ar du medelalders

eller pensionar?

Nu soker vi flera medarbetare for enklare
telefon-arbete till vért frischa nyoppnade
kontor pa Sodermalm.

Vi soker dig som dr glad, positiv och gillar nya

utmaningar. Vi kan erbjuda flexibla arbetstider.
Du kan arbeta dagtid, kvillstid eller helger.

Vi vill dock att du kan arbeta minst ett pass per
vecka.

Tidigare erfarenhet av telefonarbete behovs €j
eftersom vi internutbildar vira anstillda. Ett
krav ir att du behirskar svenska i tal och
skrift.

CBH

For mer information ring
Janne, tfn 08-505 760 00 eller
kAlf’ tfn 08-505 760 60.

Annonsera under Plats i Stockholm City.
Kontakta Lena Brannstrom tel 50656342,

Annsophie Runesdotter tel 506563 64.




