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En forlust leder till sorg.
Mordet pa Anna Lindh &r ett
exempel. Ett kraschat for-
héallande &r ett annat.

— Problemet é&r att sorg
inte &r fullt accepterat i
samhallet. Omgivningen for-
soker forandra ké&nslorna,
séger Anders Magnusson
som ger kurser i sorgbear-
betning.

Och Anders Magnusson vet
vad han talar om. Sjilv drab-
bades han av en stor sorg nar
hans mamma dog i lung-
cancer for tvd dr sedan.

— Reaktionerna fran om-
givningen r ofta onaturliga.
Folk undviker det som ér
jobbigt att prata om och vet
inte hur de ska bete sig. De
beklagar sorgen, inte forlus-
ten och siger kanske att ni
hadei alla fall en bra relation.
De siiger en massa sanna sa-
ker men som inte ér kinslo-
massigt relevanta.

Anders menar att det hir
forhéllningssittet, som sakert
ménga kdnner igen, inte dr
en hjilp for den som sorjer.
Man gor det av vilvilja, sam-
tidigt sainder man en signal
att det inte dr okej att sorja
och visa sina kénslor.

Laste bok om sorg

Nir Anders befann sig mitt
isin sorg kom han i kontakt
med boken ”The Grief Re-
covery Handbook” skriven av
amerikanerna Russell Fried-
man och John W James. Bo-
ken handlar om sorgbear-
betning och har ett kdnslo-
miissigt fokus.

Metoden som lirs ut hand-
lar om att bejaka kdnslorna
och sitta ord pd dem.

—Jag samlade ihop ett ging
vianner som ocksa hade varit
med om ndgon typ av forlust.
Sen borjade vi jobba efter bo-
ken. Det gick bra. Jag kun-
de gora upp med en massa
obearbetade kinslor kring
mammas dod. Av bara farten
bearbetade jag forhallandet
till min far och obearbetade
kanslor till flera gamla flick-
vanner.

Anders lyckades vinda sin
tunga forlust till ndgot som

-h-:hq-"-

Sorgen efter sin mamma fick Handelsstudenten och Vasastadsbon Anders Magnusson att starta Svenska Institutet for sorgbearbetning.

starkte honom. Fylld av sjalv-
fortroende och energi kon-
taktade han forfattarna till
boken som hjilpt honom.
Han bad att fa 6versitta den
till svenska. Om tre veckor
kommer den ut. Och i da-
garna har Anders flyttat in i
en egen lokal pa Tegnérgatan
dér han ger kurser i sorg-
bearbetning.

— Jag dr Handelsstudent
och tinkte mig en karriir
som ekonomikonsult. Nu sit-
ter jag hir med ett sorg-
bearbetningsinstitut.

Tolv veckor lang kurs

En sorgbearbetningskurs va-
rar i tolv veckor. Forst ingér
man i en grupp pa 10-15
personer. Sorgbegreppet dis-
kuteras ganska allmént. Efter
en tid borjar deltagarna, i
mindre grupper, betrakta
sina egna forluster.

— Slutmalet 4r att hitta sina
obearbetade kinslor och kom-
municera dem till motparten
fast i gruppen, siger Anders.

»Fakta: Myter om sorg

# Tiden laker alla sér

¢ Man ska sorja i ensam-
het

# Man ska vara stark

© Man ska inte vara led-
sen

¢ Ersatt forlusten

# Hall dig sysselsatt

KALLA: SVENSKA INSTITUTET FOR
SORGBEARBETNING

I hans fall skulle det alltsd
vara atti gruppen tala ut om
alla tankar och kénslor till sin
mamma som varit okom-
municerade. Det kan hand-
la om forlételse, ilska, kir-
lek etc.

—Kurser i sorgbearbetning
skulle inte behovas om vi
kunde hantera sorg pa ett na-
turligt sitt. Det jag kan hjil-
pa till med &r att ge verkty-
gen for att man inte ska fast-
naisin sorg.

PER CORNELL

per.cornell@innerstadspress.se

"Vi sorjer pd ett onaturligt stt”
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Oppettider: Mandag - Torsdag 11.30 - 18.00, Fredag 11.30 - 17.00
St Eriksgatan 101 | Tel: 08-31 02 25 | E-post: info@hemmetojag.se

Det &r en naturlig rattighet:
Att slippa onaturliga klimatférandringar.

Stod Svenska Naturskyddsféreningens
arbete med att forsvara vara naturliga
rattigheter. Bli Miljéfadder!

Foér mer information ring 08-702 65 00
eller besok www.snf.se

Svenska Naturskyddsféreningen

)
Inlamning maobler

Nu pagar inlamning till hostens auktioner och Bukowskis
soker hogklassig konst, mébler, silver, m.m. Fri vérdering.
Oppet: méndag - fredag kI 9 - 17, lordag kI 10 - 14,
Inldmning dven kvallar. Tel: 08-614 08 00.
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ARSENALSGATAN 4. STOCKHOLM. TEL: 08 - 614 08 0oO.

BYRA av
Gottlieb lwersson.
Séld for 670.000:-.






