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Skapa det liv du vill - Dumpa bagaget

Separationer, tillitsforluster, dodsfall och mycket annat. Livet ar fullt av upp- och
nedgangar. Samtidigt som vi lar oss mycket om hur vi skaffar oss saker, far vi
lara oss forvanansvart lite om hur vi kan hantera forluster och férandringar.

Bristande kunskap om hur vi kan fa lakning for att kunna ga vidare leder ofta till
att vi fastnar i ett dltande, medvetet eller omedvetet, som tar bade tid, energi
och uppmarksamhet. Genom konkreta fungerande verktyg kan du lamna smartan
av det som hant bakom dig for att leva din fulla potential har och nu.

Dumpa bagaget ar ett 120 minuters seminarium om hur du kan férsonas med
dig sjalv och dina erfarenheter, s att du blir fri att skapa det liv du vill.

Under seminariet far du veta mer om:

Mod till forandring
Kraft till handling
Nycklar till frihet
Slapp dina inre hinder
Att forlata

Sagt om seminariet

“Ett uppfriskande och vérmande seminarium!”

“Hade aldrig kunnat ana att ett seminariumv kunde vara s@ inspire-
rande och fullt av dkthet, glddje och skratt.”

“Hdrlig personlighet, medryckande och vdldigt intressant.”

“Fick mig att ténka i andra banor. Upptdckte mycket mer inom mig
dn jag trodde fanns - och nu fick jag éven ord pé det jag kénner.”




Forelasaren

Anders Magnusson ar elitidrottaren som fastande i
missbruk och kriminalitet, en mork tid som ledde till
6,5 ars fangelse for grovt ran, dar Anders i pressen
kallades for Gorbyranaren. For att vanda sitt liv blev
han civilekonom vid Handelshogskolan, men det var
forst nar Anders ar 1998 blev nykter och drogfri som
forandringen skedde. Sedan dess har Anders vigt sitt
liv at egen personlig utveckling och att hjdlpa andra.

Om oss

Vi dr ett utbildningsféretag som grundades ar 2001 av Anders Magnusson.
Var verksamhetsidé ar att ge manniskor tillgang till en konkret metod for
kdnslomassig lakning vid vid alla typer av forluster och fordndringar. Sedan
starten har tusentals gar vara kurser - och mangdubbelt fler fatt hjdlp genom
de handledare som vi uthildat i var metod.

Vi har personliga workshops for egen bearbetning, samt utbildningar som
riktar sig till de som vill hjdlpa andra manniskor i sorg. Vi skraddarsyr d@aven

foreldsningar och uppdragsutbildningar. Vi ar politiskt och religiost oberoende.

Var vardegrund ar den anda i vilken vi bedriver var verksamhet:

Vi erbjuder en trygg och saker miljo

Vi vdrnar om ett personligt och professionellt bemotande

Vi respekterar det unika hos varje manniska

Vi tror pd manniskans formaga till egen ldkning

Vi bygger verksamheten pd praktisk erfarenhet av egen och andras lakning



Varmt valkommen!
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