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Certifieringskurs for Sorgbearbetning

Certifieringskursen for Sorgbearbetning dr speciellt framtagen for dig som vill ha
tillgdng till en konkret metod for att hjélpa sorjande. Kanske kommer du i kontakt
med sorjande genom ditt arbete? Kanske har du upplevt egen sorg och kénner att
du vill hjélpa andra? Utbildningen ger dig de verktyg du behéver for att méta och
hjélpa ménniskor som drabbats av olika sorger och forluster. Utbildningen baseras
pd en pedagogisk metod som bygger pd mer én 35 drs beprovade erfarenheter
kring vad som hjdlper ménniskor i sorg, kris och férdndringsprocesser.

Kursbeskrivning

Kursen stracker sig over fem dagar och har i enlighet med var grundidé ett
kanslomadssigt fokus. De forsta tre dagarna gor du ett eget sorgearbete med
hjalp av metodens pedagogiska handlingsprogram, eftersom du behover bottna
i dina egna sorger och forluster innan du hjdlper andra. Den egna bearbetningen
varvas med foreldsningar kring sorg och sorgbearbetning, sa att du far en
djupare forstaelse for vad oforlost sorg beror pa och vad det ar i metoden som
fungerar. Darefter foljer tvd dagar kring hur du méter manniskor i sorg, vad du
sdger och inte sager, samt hur du rent konkret kan hjdlpa andra utifran den
metod du sjalv har tillampat under kursen.

Certifiering

Som certifierad handledare far du halla egna kurser i grupp och individuellt enligt
formatet Programmet for Sorgbearbetning. Till din hjalp far du en komplett kurs-
manual med lararhandledning och évningsuppgifter for dina deltagare. Uppstar
fragor efter kursens slut ingar kostnadsfri handledning utan tidshegransning.
Som certifierad far du dven ett fardigt foredragsformat, samt foldrar och texter
som du kan anvdnda dig av i din verksamhet.

Utvardering av metoden

Metoden Programmet for Sorgbearbetning har vid oberoende studier? visat att
over 94 procent av de sorjande fatt bestdende lakning efter dodsfall, separa-
tioner och andra forluster. Vidare rekommenderar dver 96 procent av deltagarna
utbildningen till andra vid uppféljning ett ar efter avslutad kurs.

TAtt uppleva och bearbeta sorg (2007) Camilla Ihrmark, Malardalens hdgskola



Praktisk kursinformation

Kursldangd
Kursen omfattar fem heldagar. Kurstider kl.09%-17 (sista dagen kl.09%-15°).

| kursen ingar
Verktyg for egen sorgbearbetning
Kunskap om sorg, kris och forandringsprocesser
Boken Sorgbearbetning (skickas efter kursanmdlan)
Kursmaterial, forelasningsanteckningar och kommunikationskompendium
Samtalsmetodik for att mota andra i sorg, kris och férandring
Metod att hjdlpa andra att bearbeta olika sorger och forluster
Kursmanualer for att halla egna kurser for grupper och individuellt
Foldrar och texter for presentation av metoden for egen verksamhet
Foredragsformat med OH-bilder och bakgrundstext for egna foredrag
Atertraffar for ytterligare egen sorgbearbetning
Personlig handledning kring metoden utan tidsbegransning

Kursavgift
For privatpersoner ar kursavgiften 14 900 kr. Vid foretagsfakturering tillkommer moms.

Forkunskapskrav
Inga formella forkunskapskrav, men boken Sorgbearbetning bor ldsas innan kursstart.

Undervisningsformer
Foreldsningar varvas med enskilt arbete, diskussioner och gruppovningar. Pa kvillstid
behover kursdeltagaren avsatta cirka en timme for hemuppgifter.

Certifiering

Certifiering med diplom erhalls efter fullfoljd kurs, vilket ger kursdeltagaren ratten
att arrangera kurser i grupp eller individuellt enligt metoden. For att bli certifierad
kravs narvaro under hela kurstiden, samt att de 6vningar som ingar i utbildningen
genomfors.

Kursanmalan
Kursen erbjuds i Stockholm, Goteborg och Malma. For aktuella kursdatum och anmalan
vanligen besok var hemsida www.sorg.se eller kontakta oss via telefon 08-335040.




“Innan kursen hade jag bra teoretisk forstdelse kring
sorg, ddremot saknade jag verktyg for att hantera den.
Kursen har Idrt mig férstd sorg ur ett praktiskt och kénslo-
mdssigt perspektiv. Den har gett mig ett inre lugn och
en trygghet i att méta bdde egen och andras forluster.
Jag har ocksé fatt ett naturligt forhdllningssdtt till sorg.
Med varmt hjérta rekommenderar jag kursen.”

Senja Sarcis, Socionom

ZJag har dntligen fatt en okomplicerad och fungerande
metod att anvdnda ndr jag végleder andra. En enkel meto-
dik som verkligen héller vad den lovar. | min coachning ér
det en verklig “konservoppnare” ndr inget framtidsprat
réicker till. En I6sning pé@ de sorger som vi ménniskor ofta
gdr och bér pd. Jag har dessutom sjdlv blivit kvitt det emo-

tionella bagage jag burit pd.”

Hans Korduner, Coachutbildare

“I mitt arbete med rehabilitering har jag bl.a. anvint mig
av sorgbearbetning. Vidra klienter har diagnoser som panik-
dngest, utmattningssyndrom, fibromyalgi och missbruk.
Metoden leder till att hinder hos individen lindras eller
elimineras. Det ger ny energi och livsglddie, vilket gjort att
mdnga Gtergdtt till arbete efter flera drs sjukskrivning.
Sorgbearbetning som verktyg rekommenderar jag varmt.”

Madeleine Soderstrom, Rehabiliteringsansvarig jHouse

Svenska Institutet for Sorgbearbetning  Tegnérgatan 24
113 59 Stockholm

08-33 50 40

inffo@sorg.se  www.sorg.se



