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Forr bar han ranarviskor nar han
sprang ut fran bankens kassavalv
efter annu en stot. | dag ar Anders
Magnusson, som vd pa Svenska
Institutet for Sorgbearbetning, en
man som hjalper manniskor i deras
tyngsta stunder.

TEXT: HENRIK LENNGREN FOTO: WWW.SORG.SE

i borjar i backspegeln, i en tid nar Anders Magnus-
Vson drevs av revanschlusta av sjalvhavdelsebehov,

i en tid dar han dromde om ett liv som miljonar vid
25 &rs alder. A ena sidan landslagsman i rugby och SM-
vinnare, @ andra sidan en festprisse som umgicks med
gamla bekanta som fastnat i det kriminella trasket.

Det drojde inte lange innan han sjalv fornam vind-
draget fran brottslighetens ekorrhjul. Allt borjade med
ett rdn pa en restaurang han tidigare jobbat pa. Anders
kande till bankningsrutinerna och kunde utan storre
mdoda rycka at sig dagskassan pa 140 000 kronor.

Han blev fortrollad, positionerade sig i den kriminel-
la kretsen och fick beundran. Plotsligt hade han pengar,
tjejer och gick fore i krogkderna.

Under fyra ars tid tomde han tre till fem kassaskap i
veckan. Med tiden blev rénen tyngre och riskerna hogre.
- Det hade varit battre att dka dit direkt, men det

gjorde jag inte, sager Anders.

- Jag tyckte d& att "det har” var grejen. Jag var inte
riktigt kanslomassigt grundad i mig sjalv. Jag ranade ju
foretag som var forsakrade, inte manniskor. Jag tankte
aldrig pd att manniskor 4nda sarades och skadades.
Det var lite Robin Hood-romantik over det. Jag levde

i en subkultur och fick ingen spegling av det verkliga
samhallet.

ANDERS ERKANNER ATT han rent statistiskt inte borde
varavid livet i dag. Att han efter tio handelser dar han
varit nara att do verkar ha fler liv an en katt. Skottska-
dor, knivskarningar och bilolyckor vittnar om anglavak-
ters beskyddande hander.

Men det var forst nar han hamnade i fangelse - i
drygt fyra &r - som det fanns tid for eftertanke.

- Jag insdg att det inte langre gick att halla pd med

v

rén, att jag var tvungen att hitta pé négot annat.

Under fangelsetiden laste han in gymnasiebetygen
och fick 5.0 - med ambitionen att lasa till civilekonom pé
Handels. Samtidigt héll han sig spiknykter pd kéken.

- Jag trodde att alkohol och droger var en bigrej,
men upptackte efter muck att det hade en helt annan
dynamik. Jag var beroende, helt enkelt. Det behovdes
bara en muckarfest s var jag fast igen. Kroppen hade
forsvagats trots att jag inte anvant droger. Jag holl pd att
supa bort allt - familj, flickvan, plugg.

Flickvannens uppmaning: “sok hjalp” fungerade som
dorroppnare. Han fann hjalpen hos Sjalvhjalpsgruppen.

- Dar kdnde jag en omedelbar identifikation: fran den
dagen var jag en nykter alkoholist. Spriten hade paver-
kat mig mer an jag hade en aning om. Det &r 4 718 dagar
i dag.

Ar det en kamp varje dag?

- Nej. Det &r en befrielse. Jag vet inte om jag kom-
mer vara fulli morgon, men vad som an hander i dag
ska jag somna nykter i kvall. Det &r bara det att varje
morgon nar jag vaknar sd ar det i dag. Att leva en dag i
taget ar ett fantastiskt satt att leva pa.

Anders Magnusson blev befriad frén alkoholen men
sager att han har andra problem att ta itu med i dag.

- Men jag gillar de problemen. Forr handlade det om
"ska jag skjuta mig sjalv eller inte?”. Nu handlar det om
att fundera over vilken inriktning min blivande bok ska
ha.

Det finns ingen risk for aterfall till kriminaliteten?

- Sedan 2001 har jag helt stangt de dérrarna. | dag
antecknar jag om jag tar med mig batterier fran konto-
ret. Jag ar hederligare an de flesta foretagare, men det
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I DAG VET JAG ATT MAN INTE KAN SKADA ANDRA UTAN ATT
SKADA SIG SJALV. OCH MAN KAN INTE SKADA SIG SJALV UTAN
ATT SKADA ANDRA. VI AR ALLA BEROENDE AV VARANDRA.”

beror pa att jag mar daligt annars. Jag har en éver-
kanslighet mot oarlighet, saker jag kanner ar fel.

2001 blev han erbjuden att rédna en vardetransport
pa Arlanda. Det tog honom en ménad innan ett slutgil-
tigt beslut hade formats i tanken.

- Det var stora pengar, man trodde att det handlade
om mellan 200-300 miljoner kronor. Min del skulle
innebara bli ungefar 30-40 miljoner. Beslutet om hur
jag skulle géra blev en dngestfylld vénda.

Till slut ringde Anders sin mentor i Australien, en
baptisk prast och nykter alkoholist som han kommit i
kontakt med nar han laste pd Handels.

"Det kommer sikert ga jattebra. Du fixar det. Du ar
nykter och intelligent”, sa prasten.

Han avradde dig inte?

- Nej, och det férvdnade mig. Men s& sa han: "vad
hénder sen? Efterat...?”

Innerst inne visste Anders att han inte skulle dka
dit. R@net var "vattenratt”. Fragan han stallde sig var
bara vad han skulle hitta pd efterat.

- Gaisjalvhjalpsgrupp och behandla min &ngest
over att jag varit oarlig och samtidigt sitta med flera
miljoner pé fickan? Knappast. Jag vet vilken stress
tidningsskriverierna innebar. Att det tar sina uttryck
i mina relationer, och det skulle ta slut med tjejen.
Efter det skulle jag troligen ha dragit till St Tropez och
leva jetset-liv och ha fina damer. Jag skulle forr eller
senare skala i champagne och tankt att en ndsa kola da
och d& har ingen détt av ... Just dér och da ins&g jag att
det forr eller senare skulle leda tillbaka till tankar om
att ta livet av mig. Tappar jag min &rlighet sa tappar jag
allt. Det spelar ingen roll om ranet gar bra, det gar at
helvete 4nda. Det gjorde att ranet blev ointressant och
jag tackade nej. Mest vardefullt for mig ar min arlighet.

I DAG SAGER SIG ANDERS MAGNUSSON ha blivit en
del av det samhalle han tidigare foraktade - och som
foraktade honom tillbaka.

- Jag har hatat en kille s& genuint att jag under
fem och ett halvt &r planerat hur jag ska déda honom.
Varje dag. Skalet var att han skvallrade fér polisen. Jag
pressade honom p& pengar, misshandlade honom... |
dag har vi forsonats och planerar att ta en badminton-
match.

Hur har du kant infor det du gjort?
- Sjalvklart har jag matt fruktansvart daligt. Att

jobba med mig sjalv har varit en smartsam sjalslig re-
ning utan dess like. Nar jag skulle satta mig och skriva
ner allt jag gjort fick jag rent fysiskt halla mig i stolen.
Jag hade &ngestsvettningar sa att pappret jag skrev pa
blev helt blott. Jag klarade tio minuter i taget.

Men du har forsonats med dig sjalv?

- Ja, men forst nar jag skrivit ner allt jag gjort, aven
de "skammiga” sakerna och bekant allt mig infor en
icke-démande person. Férst da kunde jag skilja pd vem
jag &r - och vad jag gjort. Jag fick forstaelse for mig
sjalv, varfor jag hade gjort som jag hade gjort och kunde
dd aven forlata mig sjalv.

Har du ténkt pa att tjalla pa dina kriminella vinner?

- Nej. Jag tycker att var och en far ta eget ansvar
och leva med sitt samvete. | dag vet jag att man inte kan
skada andra utan att skada sig sjalv. Och man kan inte
skada sig sjalv utan att skada andra. Vi ar alla beroende
avvarandra. Dessutom branner pengarna man tjanar
pé kriminalitet i fickan. Man ar torsk dven om man inte
torskar.

SEDAN 2001 SPELAR SORGEN en viktig roll i hans liv.
Det aret gick hans mamma bort i lungcancer. Redan
innan hade han gatt i terapi och sjalvhjalpsgrupper, last
hyllmeter med bocker i personlig utveckling, sysslat
med yoga och meditation. Men nar hans mamma dog tog
den kanslomassiga smartan over helt.

- Jag kande direkt att allt inre arbete jag gjort var
bra, men ocksa att det inte skulle hjilpa mig med min
sorg. | dag vet jag varfér med det visste jag inte da.

Nar hans australiensiska mentor tipsade om "The
grief recovery” tyckte han forst att boken kandes for
enkel.

- Man skulle gora lite 6vningar vilket verkade lite en-
kelt. Samtidigt hade jag inget att forlora pé att forscka.
Till min férvaning fick jag kdnsloméassig lakning. Och jag
s&g att jag ocksa hade sorg i min relation till pappa som
fortfarande lever. Dar var saker jag hade pratat omii
terapi, som jag hade anvant som ursakt for att leva sjalv-
destruktivt, och som jag hade stor férstéelse fér men
som jag fortfarande satt fast i. Nar jag jobbade igenom
relationen med pappa kande jag - "nu ar jag klar!” Det
var som en lang djup befriande utandning.

- Och jag kénde - det hdr maste jag ge vidare till
andra.

| dag ar Anders Magnusson vd pa Svenska Institutet

for Sorgbearbetning. Han har fatt 6ver 2 000 personer
att jobba genom den har metoden.

Han poangterar att sorgearbete handlar om att
mota sig sjalv.

- Vi maste frigéra kénslorna kring det vi varit med
om sd att vi kan ga vidare. Det ar en livskunskap. Sorg
behdver inte handla om dddsfall. Det kan handla om
separation, att man forlorar sitt jobb, om alla typer av
forluster och forandringar. Att kdnna sorg ar att ha ett
brustet hjarta. Det ar inget man kan tanka bort.

Enligt Anders lar vi oss hur vi skaffar oss utbild-
ning, hus, partner och barn - men férvanansvért lite
om hur vi ska hantera forlusten avdem.

- Viar uppfostrade med att det ofta &r mer socialt
accepterat att vara onykter an att vara ledsen. Nar vi ar
sma far vi hora: “var inte ledsen, ta en glass.” Sen &r vi
tonaringar: “"var inte ledsen, ta en 61”. Och som vuxna:
"var inte ledsen - ta lite angestdampande”. Och sa gra-
ter man i sin ensamhet, ldgger locket p&, undertrycker
vad vi kdnner. Vi fortranger kanslan genom att tanka pa
annat, genom arbete, sex, shopping ... Och sen tappar
vi kontakten med oss sjalva, for vi vet inte hur vi ska
hantera forluster och forandringar.

Anders Magnusson hamtar andan, han ar uppen-
barligen har och nu, och sager:

- | dag hjalper jag manniskor med just de verkty-
gen.

PERSONLIGT/ ANDERS MAGNUSSON

Alder: 43 ar.

FAmilj: Fru och tva dottrar, 4 och 6 ar.
Bor: Bromma.

Ater: Girna! Kor pa stenélderskost
men fuskar friskt.

Dricker: Mineralvatten.

Aker: Kommunalt, och MC nir vadret tillater.
Ser pa tv: Lite for mycket.

Liaser: Mest skonlitteratur och biografier.
Koper: Arbetsrelaterade teknikprylar.
Langtar efter: Att fa klar min bok — och efter
sol och varme.

Webbtipset: www.sorg.se



Administrator
Rectangle

Administrator
Rectangle


