annans famn?

SORG

Att kdnna sorg nar man’dr med om en forlust ar normalt och naturligt. Daremot saknar de flesta ay
oss _kunskap om hurman genomfér ett sorgearbete. Istallet florerar en massa myter|och radslo
kring s0rg i vart samhadlle. Bristande kunskap och isolering ar de tva framsta anlednln#arna till atq
sorgen forblir oforlost. | \‘
Sorg ar den normala och naturliga kdnslomassiga reaktion d.en fordndring av/ ndgot slag/
Dodsfall och skjlsmassor ar de situationer som oftast/forknippas med sorg. Separatloner7’
overgr@pp, relationsproblematik (till partner, fordldrar, bafn, vénner, kollegor), egen eller annar;f
sjukdom, att forlora ett husdjur eller att livet inte blev som man hade tankt sig, ar/andra exemps |
pa forlister som kan orsaka sorg.| Aven utbrandhet/utmattningsdepfession bottnar ofta i sorg,
eftersom, of6rlost sorg ofta ligger bakom de beteenden som orsakar dessa symptgm.

BAKGRUN
Svenska Institutet for Sorg obundet. Kursmatefialet och
metoden vi anvander 055 av ar utvi ussell Friedman, vilka’personligen

ar 2001 och redan gardrygt 300 personer darligen vara kurser

Certifieringskursen’ for Sorgbearbetning™ ar en unik utbildning i man hjalper andra bearbeta
och forlosa sin sorg efter dodsfall, s tioner och andra-forluster. Kursen ar dven utformad for
att ge dig kunskap om hur du’kan forlésa din egen sorg, sa att du och de du hjélper, dter kan delta
helt och fullt i livet.

KURSBESKRIVNING

Kursen stacker sig over fem intensiva heldagar och har i enlighet med var grundidé ett
kanslomassigt innehall. Utbildningen bygger bade pé deltagarnas egna personliga erfarenheter och
pa traditionell undervisning. | kursen ingar det att man genomfor egen sorgbearbetning, eftersom
vi-behover bottna i vara egna erfarenheter innan vi hjédlper andra. Vi brukar lite skamtsamt sdga
“vem vill ta dykcertifikat med nagon som inte har dykt?”. Det innebér bland annat att de som
genomgar utbildningen ldser boken Sorgbearbetning infor kursstart, genomfér de handlingar som
ingar i Programmet for Sorgbearbetning™, samt gér hemuppgifter pa kvallarna.

Vi som kommer i kontakt med sorjande behdver hjdlpa dem att méta alla de kédnslor som forlusten
utlost. Sorjande ar inte hjdlpta av att vi formedlar intellektuella idéer som distanserar dem.
Kunskap om sorg och om hur man kédnslomassigt hjalper sorjande ar darfor kursens huvudfokus.

PRAKTISKA DETALJER

Kurslangd: 5 heldagar

Kurstid: Kurstid mandag till torsdag 09:00 till 17:00. Pa fredagen &r kurstiden 09:00 till 15:00.
Avsdtt dessutom en timme per kvall fér hemuppgifter.

Plats: Stockholm, Goteborg eller Malmo (se respektive kursdatum pa nasta sida)

Kursledare: Anders Magnusson i Stockholm och Susanne Nilsson i Géteborg och Malmé

Avgift: 14 900 kronor for privatpersoner. For foretagsfakturering tillkommer moms. Privatpersoner
kan vélja att dela upp betalningen pa tre manader mot en avgift om 300 kronor eller éver fem
manader mot en avgift om 500 kr.

Kursmaterial: Litteratur, kursmaterial, kursmanual och fika ingar.

Ovrigt: Certifiering med diplom erhélls efter slutférd kurs.



CERTIFIERING

Utbildningen leder till att du som certifierad handledare i sorgbearbetning kan halla egna kurser for bade
grupper och individer. Till din hjélp far du tvd kompletta kursmanualer som innehaller ldrarhandledning och
hemuppgifter for dina deltagare. Kursmaterialet ar kopplat till boken Sorgbearbetning, vilket ger dig
tillgang till ett komplett verktyg for sorgbearbetning. Skulle fragor uppsta dé du héller egna kurser sa kan
du kontakta oss for kostnadsfri handledning. Vi gar dven igenom praktiska fragor kring hur du kan komma
igang med egna sorgbearbetningskurser i grupp eller individuellt.

| materialet som ldmnas ut under kursen finns dven ett foredragsformat for att hjdlpa dig formedla dina
lardomar till din organisation och till dina klienter. Under utbildningen dgnar vi dven tid at hur du bast
ma&ter manniskor i sorg.

REFERENSER
Media
TV4, DN, SvD, ICA Kuriren, Tidningen Halsa, P1, P4, m fl (se vidare www.sorg.se/pressklipp/artiklar)

Organisationer

Montessori Bjdrred: Rektor Susanne Nilsson, 070-819 49 06
Profylaxgruppen: VD och grundare Anna Wilsby, 070-770 88 51

Varmdo kommun: Forvaltningschef Elisabeth Fredell, 070-593 52 42
Hatten Behandlingshem: Forestandare Mikael Grahn, 073-384 95 77
Axelsons SPA och Axelsons Friskvard: VD Patrick Wahlberg, 070-760 74 00

Tidigare kursdeltagare

Heidi Knutsson, 45 ar

”Jag gick egentligen bara for min egen skull, men har fatt ut sa mycket mer dn jag trodde. Utdver redskap
for att méta andra manniskor i sorg fick jag bearbeta min egen sorg och kdnner mig idag mer harmonisk
och tillfreds med mig sjdlv och livet. Jag uppskattade dven den enorma varmen fran alla deltagarna.
Kursledaren och sjdlva programmet kandes sa riktigt, givande och ldakande. Jag rekommenderar kursen
varmt till alla som kan vara intresserade.”

Christer Sjogren, 42 ar

”Jag fick ut betydligt mer &n jag forvantat mig. Speciellt uppskattade jag 6vningarna, manniskorna som gick
kursen och kursledaren. Kursparmen vi fick var suverdn och det var dven forfriskningarna. Jag kénde att jag
kom valdigt ndra de andra kursdeltagarna och kursledarens skicklighet pa att méta varje individ var otroligt
att se. Jag &r tacksam over att ha fitt delta och ta del av all information och kontakten med dessa
madnniskor. Jag rekommenderar verkligen kursen och jag tror att alla skulle ma bra av att ga den.”
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