FOREDRAGET
Fragorna kring sorg dr o

lakning
genomfora ett sorgearbete och ldka sina kdnslomdssiga sar. Den konkreta och
metodeg Programmet for Sorgbearbetning presenteras. Anders delar d&ven med sig av si

att mt')t‘ sorjande pa ett bra satt. Efter foredraget ges utrymme for di

— Hur du bearbetar och fgrloser din sorg
— Hur du moter sorjande pa ett bra satt

o

FORELASAREN -

Anders Magnusson arwtbildad vid The Grief Recovery Institute i USA. Som en a
han certifiera andra i metoden Programmet for Sorgbearbetning. Idag utbildar Anders psykologer,
kuratorer, diakoner,” sjukvardspersonal och andra som moter sorjande. Han gastforeldser pa
hogskoleniva och arbetar bl.a. med-rehabilitering av langtidssj ivna och uthildning av kris- och
beredskapsgrupper. Sedan starten ar 200 -han-hijd er an 1400 sorjande att bearbeta sin sorg.

SAGT OM FOREDRAGET

“Ett uppfriskande foredrag. Det ger en skon kansla att pa ett naturligt, karleksfullt och arligt satt
prata om svara kanslor.”

“Mycket bra. Gav konkreta rad pa hur man kan hantera sorg.”

“Fick mig-att tdnka i lite andra banor. Upptackte mycket mer sorg i mig an jag trodde fanns, men nu
fick jag ord pa det jag kanner.”

PRAKTISKA DETALJER

Tid: 18:00 — 21:00 (fika serveras mellan 17:30 och 17:55)

Foredragshallare: Anders Magnusson

Plats: Tegnérgatan 24, Stockholm City

Pris: Avgiften om 300 kronor betalas kontant pd plats. | priset ingar kaffe/te, en smorgas och frukt.
Boken Sorgbearbetning kan kopas pa plats for 200 kr.

FOREDRAGSDATUM
Vanligen besok hemsidan for aktuella foredragsdatum.
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